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EDITORIAL

Verein stellt sich auf Zukunft nach

Corona ein

Liebe Mitglieder, Freunde und
Gonner des TuS Gerolsheim,
wir gehen nun in das zweite Jahr mit dem Corona
Virus und der TuS wie auch alle anderen Vereine
mussten sich mehr oder weniger gut mit der Situ-
ation auseinandersetzen.

Fast wochentlich mussten und missen wir immer
noch auf die neuen Verordnungen und Beschran-
kungen agieren und reagieren. Mein Dank geht
an alle Mitglieder, die Verstandnis fiir die Lage
aufgebracht haben und uns treu geblieben sind.
Wie schon vermutet fiel die Kerwe letztes Jahr
aus, wir konnten wenigstens mit dem Schlacht-
fest ,to Go“ ein wenig zum geselligen Leben in
unserer Gemeinde Gerolsheim einen Beitrag leis-
ten.

Sportlich musste die Saison der Kegler schon
nach wenigen Spieltagen abgebrochen werden,
der beliebte und iiber die Grenzen hinaus be-
kannte Karlsberg Cup mussten wir ebenfalls ab-
sagen.

Zum Glick konnten wir wenigsten das Benefiz-
turnier der Frauen Keglerinnen zugunsten des
Kinderhospiz Sterntaler durchfiihren und konn-
ten so diese Einrichtung unterstiitzen.

Auch alle anderen Aktivitdten im Verein ruhten
von November 2020 bis fast in den Mai 2021.
Seit Juni konnen wir aber alle, unter Beriicksich-
tigung der aktuell giiltigen Corona Regeln unse-
rem Hobby dem Sport im TuS wieder nachgehen.
Hoffen wir alle, dass im Spatjahr uns nicht das

Gleiche widerfahrt und wir alle weiterhin sport-
lich aktiv bleiben konnen.

Unser vielseitiges Angebot flir Sport und Frei-
zeit konnen Sie mit den Trainingszeiten im TuS
Schaukasten einsehen, ebenfalls sind alle Termi-
ne hier im TuS Magazin und auf unserer Home-
page zu finden.

Neu beim TusS ist Sparte Dance Aerobic und dem-
nachst folgt Kinder Zumba, auch das Boule Spiel
im geselligen Rahmen ist jeden Mittwoch ab 18
Uhr moglich.

Mittlerweile hat auch beim TuS das digitale Zeit-
alter Einzug gehalten. In der Zeit als der Sport
ruhte haben wir den Glasfaseranschluss realisie-
ren konnen und haben nun auf der Kegelbahn,
allen Raumlichkeiten der Gaststétte (incl. Neben-
zimmer) sowie im Biergarten kostenloses WLAN.
Es stehen auch LAN-Anschliisse bereit fiir Sit-
zungen und Veranstaltungen jeder Art. Die Keg-
ler*innen streamen ab sofort die Heimspiele kos-
tenlos iiber den vereinseigenen YouTube-Kanal,
den Link dazu finden Sie auf der TuS Homepage.
Seit dem 01.05.2021 haben wir auch einen neuen
Péachter, das Ehepaar Anita & Georg Keller mit
ihrem Sohn Marc. Was mich sehr freut ist, dass
sie sich vollkommen mit dem Verein identifizieren
und uns mit guter deutscher Kiiche verwohnen.
Ich appelliere nochmals an alle Mitglieder,
Freunde und Gonner des TuS zukiinftig enger
zusammenzuricken, um dem Verein in Form von
Hilfe zu unterstiitzen.

Ich wiinsche allen einen zufriedenen Aufenthalt
in unserem schonen Vereinsheim und bleiben Sie
gesund.

Jirgen Staab
1. Vorsitzender TuS Gerolsheim



EDITORIAL

»Corona“ bewegt das tagliche Leben
- Vereinssport lauft wieder an

Liebe Sportfreunde, liebe TuS-Mitglieder,

das Thema , Corona” war ein tagliches Thema, in
aller Munde, hat uns Alle bewegt, aber im sport-
lichen Bereich das Gegenteil erreicht.

Das Virus lahmte die gesamte Gesellschaft; in
der Arbeitswelt, im Privatleben - und hier auch
ganz besonders im Sport. Alle Kontaktsportarten
sind dann nochmal in besonderem Malfe einge-
schrankt worden.

Wir Alle mutmafRen jetzt aber mal, dass es dem-
nachst wieder ,bergauf” geht, und wir den Sport
beim TuS bald wieder uneingeschrankt ausiiben
diirfen. Im Verein moéchte ich daher an Alle ap-
pellieren, das Angebot auch so schnell wie mog-
lich wieder aufzunehmen. Andererseits ist es be-
stimmt gut, wenn das Training zunéachst etwas
verhalten wieder startet. Ich schlieSe mal aus-
nahmsweise von mir auf andere und gehe davon
aus, dass die allgemeine Kondition unter den Be-
schrankungen der letzten Monate gelitten hat.
Also seid bitte vorsichtig beim Neustart!

Ich hoffe, dass wir alle Aktivitaten weiterhin an-
bieten konnen und ich gehe fest davon aus, dass
es demnachst wieder aufwérts geben wird. Man
kann sich jetzt also sportlich wieder etwas vor-
nehmen.

Allen Sportarten die beim TuS angeboten werden
mogen sich weiterentwickeln egal ob mit oder
ohne das Streben nach Punkten und Tabellen-
platzen. Allen sei, egal in welchen Ligen sie sich
befinden, der sportliche Erfolg gegénnt.

Gehen wir Alles, so bisher positiv praktiziert, mit
der notigen Sicherheit an, sind bereit unsere Vor-
standschaft sowie unseren Vereinswirt zu unter-
stiitzen, dann werden wir auch diese Pandemie
tberstehen.

Fur Anregungen, Verbesserungsvorschlage,
konstruktive Kritik und Wiinsche zur Sicherheit
von Allen ware jeder Verantwortliche dankbar.

Erich Weyer
Ortsbiirgermeister
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Wunscherfiiller seit 1899!
lhre Traume — unser SpardaWunschKredit.

v~ Top-Konditionen s:csm"zfoz“
v~ Kreditzusage am selben Tag =
v~ Flexible Laufzeiten

Jetzt informieren auf:

www.sparda-sw.de/wunschkredit Sp




Fur den sicheren Sprung ins
Berufsleben!

Jetzt die giinstige Berufsunfihigkeitsvorsorge fiir
Auszubildende, Studenten und Berufsstarter sichern.

LVM-Versicherungsagentur
Becker & Becker

Mitteltor 17

67246 Dirmstein I VM E
Telefon 06238 62 6

https://jk-becker.lvm.de VERSICHERUNG
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EDITORIAL

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,
Liebe Freunde und Géaste des TuS Gerolsheim,

Im Namen der Kegelabteilung des TuS Gerolsheim mochte ich alle Sportler und Funktionare, sowie die
Gaste und Freunde des Kegelsports zu den Heimspielen der Mannschaften des TuS Gerolsheim recht
herzlich begriiRen.

In der Saison 2021/2022 hat der TuS Gerolsheim beschlossen mit allen Mannschaften beim DKBC mit
120 Wurf an den Start gehen.

Leider ist die letzte Saison durch die Pandemie ausgefallen, daher hoffe ich, dass wir diese Saison
durchspielen diirfen. Wiinsche all unseren Mannschaften einen guten Start und dass sie ihre Ziele
umsetzen konnen.

Allen Firmen, die in diesem Heft inseriert haben, mochte ich meinen Dank aussprechen, dass sie mit
Threr Annonce den TuS Gerolsheim und die Kegelabteilung unterstiitzen.

Ich wiinsche allen Spielern und Zuschauern in der neuen Kegelsaison, sportlich faire und spannende
Wettkampfe.

Michaela Houben
Abteilungsleiterin Kegeln
TuS Gerolsheim




Jetzt Probe fahren.

Mit

« BeatsAudio™
Soundsystem

« Wireless' Full Link
Connectivity

« Virtual Cockpit

Autohaus

Christmann GmbH
August-Horch-Str. 6
67547 Worms
T.06241-9772912
https://autohaus-
christmann.seat.de

Aufgefihrte Ausstattungsmerkmale modellabhdngig Serien- oder Sonderausstattung.
'I'n Verbindung mit Navigationssystem. Bei Android Auto kabelgebunden.

Abbildung zeigt Sonderausstattung.
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WICONA

TECHNIK FUR IDEEN

e Alu-Tlren
¢ Alu-Fenster
¢ Einbruchschutz
e Schlosserarbeiten
¢ Edelstahlarbeiten
¢ Treppengelénder

SiemensstraBe 9 ¢ 67227 Frankenthal
Tel.: 06233 /77 00 - 0 ® Fax: 06233 / 77 00 -22
E-Mail: post@spiegel.team e Internet: www.spiegel.team

Fachbetrieb fiir
Heizung und Sanitar

Sanitar Telefon (062 33)2 74 80
Hoffmann GmbH Telefax (0 62 33) 91 33
Schmiedgasse 25 Internet: www.sanitaer-hoffmann-ft.de

67227 Frankenthal/Pfalz E-Mail: info@sanitaer-hoffmann-ft.de
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Moderne Verpackungsideen - flexibel, just in time

Uber 1.000 Standardverpackungen

Entdecken Sie die Lichtenberger-Verpackungswelt: Ny
www.lichtenberger.de

OlhafenstraBe 44 -
68169 Mannheim | 3 Lichtenberger

Tel. 06 21/3 97 00-0 Verpackungen



Pfalzisches

im Deutschen Schuhmuseum Hauenstein

Sportmuseum

> Die Geschichte des Pfélzischen Sports
> Uber 600 Exponate auf 250 Quadratmetern
> Filme, Fotos & Trophéen

TurnstraBe 5 E—
76846 Hauenstein
Offnungszeiten

taglich von 9:30 - 17 Uhr
Dezember bis Februar

Mo - Fr 13 - 16 Uhr

Sa & So 10 - 16 Uhr
www.sportmuseum-pfalz.de

sportbund I
oo o © plaiz

XL Deutsches
= .‘
pfalzisches ) Schuhmuseum

sportmuseum Hauenstein

Museum fiir Schuhproduktion und Industriegeschichte



TANZABTEILUNG

Tanzer wollen 25-jahriges
Jubilaum nachholen
- Geht auch auf Abstand!

26 Jahre wochentliches, fast ununterbrochenes Tanztraining im Gerolsheimer Dorfge-
meinschaftshaus. Gerne hatten wir im Jahre 2020 unser 25-jahriges Jubilaum gefeiert,
aber die zweite Corona-Welle hat uns zum Umdenken gezwungen. Derzeit iiberlegen wir
aufgeschoben ist nicht aufgehoben.

Ungeachtet dessen ist die Beliebtheit des wochentlichen Tanztraining ungebrochen.
Auch nach so langer Zeit ist die Begeisterung am Tanzen jeden Dienstag Abend noch so
grol3, dass wie Tanzeinheiten nach wie vor in zwei Gruppen durchfithren missen. Ein
sehr positives Indiz hierfir ist, dass die Trainingsleistungen innerhalb der jeweiligen
Gruppe sehr harmonisch durchgefiihrt werden; dies sind auch Verdienste unserer Trai-
ner. Gruppe 1 wird durch Bernd und Marita Fachenbach trainiert und fiir die Gruppe 2
steht uns der aktive S-Klassentanzer Moritz Horner zur Verfiigung.

Sofern wir nicht durch externe Umstande gezwungen sind eine Trainingsunterbrechung
zu akzeptieren, wird an mindestens 50 Wochen im Jahr das Tanztraining angeboten. In
abwechslungsreicher Art und Weise werden alle Standard- und Lateintanze mit teilwei-
sen sehr anspruchsvollen Figurenfolgen angeboten. Das schone an den Dienstagaben-
den ist, dass wir dank der guten Flachenbedingungen in der Halle Tanzfolgen trainie-
ren und tanzen konnen, die bei einer Tanzveranstaltung unmoglich waren. Das ist mit
Sicherheit auch ein Ziel unserer Téanzerinnen und Tanzer sowie die Motivation dauerhaft
am Tanzen Freude zu haben.

Sollten Sie Interesse haben es einmal auszuprobieren wie sich tanzen bei uns anfiihlt,
begriifSen wir Sie gerne mal an einem Trainingsabend (durch Corona derzeit bitte mit
Voranmeldung).

(EG)




Anzeige

info@point-car.de www.point-car.de

I TAXI Saleem [ ]
Ihr Taxiservice
Grantenthal 24/7
+49 6233 info@point-car.de www.point-car.de
\ 299 993 Unsere Dienste:
Stadtfahrten

Flughafentransfer
Dialysefahrten
Krankenfahrten

o _ | TAXI Saleem [
info@point-car.de www.point-car.de

WormserstraBe 122a - 67227 Frankenthal

—— TAXI Saleem I

lhr Taxiservice (4
Brdondecn Rovkein 24/7
+49 (0) 6239

8999 11 77




DANKSAGUNG

———  Anzeige

BARBEL RODER

IENDipl.Designerin  I—

ARCHITEKTIN =
— INNENARCHITEKTIN

67245 Lambsheim Bgm.Wingerter Str. 42 www.baerbelroeder.de
Tel 06233 506 508 Fax 06233 506 510 Handy 0173 2434 065
roeder-lambsheim@t-online.de

An alle Inserenten fur Ihre freundliche
Unterstiutzung.

Wir bitten unsere Gaste, Mitglieder und

Leser, diese Firmen bei Einkaufen und

bei Vergabe von Auftragen zu berick-

sichtigen.
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Veranstalter:

Ausrichter:

Austragungsort:

Termin:

Startrecht:
Spielregeln:
Startgebiihr:
Ehrungen:

Tombola:

Kaffee & Kuchen:

Anmeldungen:

,@ KARI.SBERGCU

ECHT. BEGEISTERT. GEBRAUT.

Karlsberg Brauerei GmbH
Turn- und Sportverein Gerolsheim 1892 e.V.

Turn- und Sportverein Gerolsheim 1892 e.V.
Jurgen Staab

Telefon: 06239 5084040

Mobil: 0178 5265150

E-Mail: jstaab@nexgo.de

FFL=ldhirnier fur Sportkegler

Turn- und Sportverein Gerolsheim 1892 e.V.
An der Weet 2 - 67229 Gerolsheim

Eroffnung 23. Karlsberg Cup am 27.12.2021 - 08:50 Uhr
Montag, den 27.12.2021 von 09:00 Uhr - 20:15 Uhr

Dienstag, den 28.12.2021 von 09:00 Uhr - 20:15 Uhr
Mittwoch, den 29.12.2021 von 09:00 Uhr - 20:15 Uhr
Donnerstag, den 30.12.2021 von 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Siegerehrung am 30.12.2021 ca. %2-Stunde nach Ende

Alle mannlichen Sportkegler - ab der Jugend U18
Gespielt wird nach der Sportordnung der DKBC tber 120 Wurf
10,- EURO

Fiir die ersten FUNF der Einzelwertung werden

Urkunden und Preisgelder iiberreicht

1. Platz 500 €

2. Platz 250 € Ausserdem werden fur die

3. Platz 150 € zehn weiteren Platzierungen

4. Platz 75 € Sachpreise tiberreicht!

5. Platz 50 €

Der Hauptpreis im Wert von 400€ sowie weitere hochwertige
Preise werden bei der Siegerehrung verlost. Jeder Starter er-
halt automatisch zwei Lose, es konnen naturlich noch Lose da-
zugekauft werden.

Am Mittwoch und Donnerstag wird selbstgebackenen Kuchen,
im Nebenzimmer, angeboten.

An Jurgen Staab (Kontakt siehe oben)
Meldung bis 26.12.2021 moglich!

TR L] Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg!



REATIVE HAIR

WELLNESS FUR KOPF UND HAAR

06233/69530

Corinna Metzger - Morscher StrafSe 45 - 67227 Frankenthal

———  Anzeige

Nagelneu
macht blitzblank:

Autowasche
mit
modernster
Technik.

ESSO Station Dirmstein
Ingo Werner

Heuchelheimer Strafe 2
67246 Dirmstein @
Tel.: 062 38/6 25

Fax: 06238/1285



FITNESS-ANGEBOTE

Gonne dir etwas gutes -
mit TOWEL TRAINING (TRAINING MIT DEM HANDTUCH)

Da der Organismus fiir Bewegung geschaffen ist, benotigt er, um gesund zu bleiben: Be-
wegung! Das Training bietet einen hohen Spafifaktor. Das Handtuch wird zum , Trainings-
gerat”! Mit ihm konnen Kraft, Beweglichkeit und die Gleichgewichtsfahigkeit gefordert
werden. Dieses Training leistet somit auch einen Beitrag zur Sturzprophylaxe. Beim Trai-
ning kénnen die Teilnehmer die Ubungen mit selbst gewéahltem Krafteinsatz ausfiithren.
Dadurch koénnen sich vor allem Altere individuell belasten. Als Hilfsmittel fiir das Training
konnen Handtlicher dabei unterstiitzen, die Figur zu straffen und gesund abzunehmen.

(MM)

Naturliches Botox fur den Korper
durch Faszien-Training

Faszien halten uns aufrecht und alles auf seinem Platz. Sie trennen und verbinden alles
im Korper. Faszien bestehen aus Fasern, die von einer Flissigkeit durchzogen und um-
geben sind. Ein gesundes fasziales Netzwerk erkennt man oft schon auf dem ersten Blick.
Der Mensch sieht vital, jugendlich und fit aus. Der positive, verjuingende Effekt des Fas-
zien-Trainings zeigt sich bereits nach wenigen Monaten und verandert die Ausstrahlung.
Damit der Mensch leistungsfahig ist, teilen sich in einem natiirlichen Bewegungsmuster
Muskeln und Faszien die Arbeit. Das fasziale Netz befindet sich permanent im Ab- und
Wiederaufbau. Das Beste, was man fiir seine Faszien tun kann, ist, sie zu benutzen! Fas-
zien mogen geduldiges, regelméafRiges Training, da sich Faszien langsam und kontinuier-
lich verandern. Das Training wird Grof3teils mit Hilfe von der Black Roll durchgefuhrt.

(MM)

»Schwing Dich Fit“ in den Alltag

Das Erfolgsgeheimnis des Wackeltrainings: Ist der Stab einmal in Schwingung, so muss
der gesamte Bewegungsapparat versuchen, diese Vibrationen auszugleichen. Dadurch
wird die Tiefenmuskulatur angesteuert und gestarkt. Das Schwingtraining hilft generell
bei: Problemen im Ricken, Verspannung in Schultern und Nacken, Schwierigkeiten in
Lendenwirbelsaule und Hiifte, Gelenkarthrosen. Weitere positive Effekte: bessere Kraft-
ausdauer, angekurbelter Stoffwechsel, Festigung des Bindegewebes, verbesserte Sauer-
stoffzufuhr fur eine schnellere Regeneration. Das Training wird zurzeit mit dem Towel
(Handtuch) Training kombiniert.

(MM)

Fiir weitere Fragen und Einzelheiten beim Training steht Ihnen die
Gesundheit & Fitnesstrainerin Mirela gerne zur Verfiigung




AUS DER KEGELABTEILUNG

Frauen freuen sich auf 120 Wurf

Aus bekanntem Grund ist zur vergange-
nen Saison leider nicht viel zu berichten.
Lediglich ein Spiel durften wir in der Sai-
son 2020/2021 bestreiten. Dies jedoch sehr
erfolgreich mit einem Auswartssieg in Bad
Soden-Saalmiinster mit 2732:2800. Die
besten Einzelergebnisse auf Seiten des TuS
Gerolsheim erreichten Tina Wagner mit
481 Kegel und Lisa Kohler mit 475 Kegel.
Der zweite Spieltag musste verlegt wer-
den und ab dem
darauffolgenden
Wochenende
wurde die Saison

einmal nicht der Fall sein, konnen wir zu-
mindest kegeln, die Runde zu Ende spie-
len und miissen nicht die Mannschaft
aus dem Spielbetrieb zurtckziehen.

Schweren Herzens wurde die Mannschaft
aus der 2. Bundesliga der DCU abgemeldet.

Ganz besonders freut es mich, dass uns bei
dem Versuch eine reine Frauenmannschaft
durch die Runde
zu bringen, unser
Neuzugang Elvi-
ra Schmitt, die

ausgesetzt  und TuS Gerolsheim Mama  unserer
am Ende dann o 2o . Yvonne, unter-
letztlich auch stiitzen moch-
abgebrochen. te. Elvira, noch

einmal herz-
Aufgrund erneu- lich Willkom-

ter Abgange war
lange Zeit nicht
klar, ob es im
Frauenbereich
in Gerolsheim
uberhaupt wei-
tergehen kann
und wird. Mit
noch sechs ak-
tiven Frauen ist
es einfach fast
unmoglich  eine
Bundesligataug-
liche Mannschaft
an den Start zu

schicken. Zwei
Stunden vor
Meldeschluss

entschieden

wir uns zu einer Meldung im Landesfach-
verband Rheinland-Pfalz in der Regional-
liga RLP/Nordbaden Frauen/Manner/ge-
mischt im DKBC. Sollte es uns gelingen
die Runde lediglich Frauen in der Mann-
schaft einzusetzen, haben wir zumindest
die Berechtigung aufzusteigen. Sollte das

men beim TusS.

Des Weiteren
freuen wir uns,
dass Lisa Stumpf
vom Erstbun-
desligisten SVS
Griesheim (DCU)
die Moglichkeit
des Doppelstart-
rechts nutzen
mochte. Sie wird
uns an allen
spielfreien = Wo-
chenenden des
SVS unterstiit-
zen und bei Be-
darf  aushelfen.
Auch Lisa mochte
ich dafiir danken und Sie bei den TuSsi’s
noch einmal herzlich willkommen heiRen.

Ich wiinsche allen Mannschaften fiir die an-
stehende Saison viel Holz, aber noch wich-
tiger - immer mehr Punkte als der Gegner!

(TW)
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Moderne Kegelanlage mit
gutburgerliche Kuche
1014 Sy b

V02585068101 HOSdeZsaln




LUTZ MOCKEL

KEGEL- and BOWLINGBAHNEN

Ersatzteile \ \ \ / < Beratung

Service T~ Zubehédr

08258 Markneukirchen - Krumme Str. 14

Tel./Fax.: 037422-46236 /-6711 - Handy: 0170-5301168
Email: info@kegelshop.com » Website: www.kegelshop.com

Kegelbahnen von Keglern fur Kegler

Ob Neubau, Renovierung oder Umbau mit modernster Technik,
wir gehen auf Ilhre Wiansche ein und haben fur jeden eine individuelle Lésung.
Wir bieten lhnen ein erfahrenes Team und eine solide Planung.
Ihre Zufriedenheit ist unser Anspruch.
Wir fihren unsere Arbeiten in handwerklich bester Qualitat aus.
Wir verwenden ausschliel3lich hochwertige Materialien fur eine lange Haltbarkeit.
Zuverlassige Arbeit — prazise und flexibel
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Christian BECKER ““ ===
FAHRSCHULE = - ~

Sorgfiltige, umfassende
und erfolgsorientierte Ausbildung
in freundlicher Atmosphiére

Seit 1996 in Dirmstein, Schlofiplatz 2
) Seit Mdrz 2012 auch in
P HeBheim, Hauptstr.9a

Einsatz modernster Medien Ih‘

im theoretischen Unterricht ..
0" e

PKW, Motorrad, Mofa und Anhdngerausbildung

1 Automatikschulung m \
Auffrischungen fiir dltere Kraftfahrer gﬂ

Theoretischer Unterricht und Anmeldung:
- HeRheim Mo ab 17.00h + Do ab 18.30h
“ Dirmstein Mo ab 18.30h + Do ab 17.00h
Tel.: 06238-3910

www.Fahrschule -ChristianBecker .de




NORDIC WALKING

Die Sportart von 9-90 fur (]
Einsteiger und Athleten /

Nordic Walking ist ein Trend!

Kein Wunder, schlieBlich ist das Walken mit Stocken ein Ganzjahreslaufsport,
mit dem sie unglaublich viel fir ihre Muskeln, ihren Riicken und ihr Herz-Kreislauf-
System tun konnen - und das alles, ohne sich dabei zu iiberanstrengen.

Wer aber meint, einfach mit zwei Laufstocken drauflos zu marschieren, der tauscht sich
gewaltig. Denn eine gewisse Technik gehort auch zu diesem Ausdauersport dazu. Diese
Technik konnen Sie beim TuS Gerolsheim in der Nordic Walking-Gruppe erlernen und
das ganze Jahr iiber mit netten Menschen in freier Natur ausiiben. Unser Ubungsleiter
Oskar Missikiewitsch sorgt fiir gute Haltung und richtige Austibung dieses Sportes.

Die Gruppe trifft sich jeden Montag um 9:00 Uhr vor dem Parkplatz des Dorfgemein-
schaftshauses. Die Uhrzeit ist je nach Jahreszeit variabel. Bei uns zdhlt nicht nur der
Sport, auch die Geselligkeit wird grofSgeschrieben!

(OM)

Fiir weitere Fragen und Einzelheiten beim Training steht Ihnen unser
Ubungsleiter Oskar Missikiewitsch (Tel.: 06237 8898) zur Verfiigung.
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Wir mad

Morgen
Kann kommere

Wir begleiten Sie durch Ihr Leben — zum Beispiel,
wahrend Sie andere Herausforderungen meistern —
und freuen uns, wenn wir Sie personlich treffen:
hier zu Hause in lhrer Bank.

Vereinigte VR Bank

mm msm Kur- und Rheinpfalz eG




Zumba® Fitness

ZUMBA

- Perfekt fur Alle und Jeden!

So funktioniert’s

Bei Zumba empfindet man das ,Work-
out” gar nicht als ein solches. Es werden
Bewegungen mit niedriger und hoher
Intensitat kombiniert zu einem kalorien-
verbrennenden Intervalltraining, bei dem
man sich wie auf einer Tanz-Fitness-Party
fuhlt. Wenn dich die lateinamerikanischen
und weltweiten Rhythmen erst einmal ge-
packt haben, wirst du verstehen, warum
Zumba® Fitness Kurse oft gar nicht als

Workout wahrgenommen werden. Mega-
effektiv? Ja Megaspals? Aber sowas von Ja.

Vorteile
Ein komplettes Workout, das Elemente aus
dem Fitness-, Kardio- und Muskelaufbau-
training sowie Ubungen fir Balance und
Flexibilitdat kombiniert. Jedes Mal, wenn
du aus dem Kurs kommst, sprihst du nur
so vor Energie und fihlst dich einfach toll!
(DS)

. Fiir weitere Fragen und Einzelheiten beim Training steht unsere
Ubungsleiterin Daniela Szekeres (Tel.: 0179 6919572) zur Verfiigung!

Donnerstags um 19.00 Uhr
Jeder Kurs fiihlt sich wie eine Party an!;) Komm und tanz mit!

—————

Bald auch Zumba Kids + Zumba Kids Jr.




JuS - Gerolsteirm

An der Weet 2 67229 Gerotstreine

Offnungszeiten: ~ Montag ruhetag
Dienstag bis Sonntag
16 uhr bis 23 Uhr

f TUS Gerolsheim
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ERNER & EULER"

Die Markenfuhrer. Begeistern.

Erner & Euler OHG
Untergasse 2
- D- 67229 Gerolsheim
= Telefon: +49 6238 - 75944- 0
S Telefax: +49 6238 - 75944 - 99
eindruck@begeistert.name
www.begeistert.name




Manner

@ymnastik
Gegrolsheim

WIR HALTEN UNS FIT

Unsere Gymnastikgruppe wurde nach der Fertigstellung des Dorfgemeinschaftshauses
im Oktober 1993 gegriindet. Erster Ubungsleiter war damals Giinter Schmitt, nach dem
Gulnter umgezogen war Ubernahm Birte Lux die Leitung.

Die Gymnastikgruppe Gerolsheim, das ist eine lustige Clique von Mannern im Alter
zwischen 64 und 82 Jahren. Die Harmonie zwischen Aktivitat, Passivitat, Bewegung
und Entspannung ist unser Ziel.

Naturlich kommt bei uns auch das Feiern nicht zu kurz,
so begielen wir jeden unserer Geburtstage. Das
jahrliche Grillfest und die Weihnachtsfeier gehdren
zum festen Bestandteil in unserer Gruppe.

Gymnastik ist weder altmodisch noch langweilig,
sondern abwechslungsreich, unterhaltsam und sehr
effektiv.

Bei uns wird gebeugt, gestreckt, gedehnt und gekraftigt. Kein Muskel wird verschont,
bei uns Mannern, in der Gymnastikgruppe Gerolsheim.

Mit sportlichem Gruf

Karl Reimer
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@ymnastik
Gegrolshegim

WIR HALTEN UNS FIT

Unsere Gymnastikgruppe wurde nach der Fertigstellung des Dorfgemeinschaftshauses
im Oktober 1993 gegriindet. Erster Ubungsleiter war damals Giinter Schmitt, nach dem
Gulnter umgezogen war Ubernahm Birte Lux die Leitung.

Die Gymnastikgruppe Gerolsheim, das ist eine lustige Clique. Die Harmonie zwischen
Aktivitat, Passivitat, Bewegung und Entspannung ist unser Ziel.

Gymnastik ist weder altmodisch noch langweilig, sondern abwechslungsreich,
unterhaltsam und sehr effektiv. Daher sind Sportlerinnen jeden Alters herzlich
willkommen. Jeder kann individuell nach seinem Leistungsstand mittrainieren.

Natlrlich kommt bei uns auch das Feiern nicht zu kurz, so begie3en wir jeden unserer
Geburtstage. Zur Weihnachtszeit steht jahrlich der Besuche im Theater Alte Werkstatt
an.

Bei uns wird gebeugt, gestreckt, gedehnt und gekréaftigt. Kein Muskel wird verschont,
bei uns Damen, in der Gymnastikgruppe Gerolsheim.

lhre Kursleiterin
Birte Lux



RUCKBLICK

2. Gerolsheimer Benefiz-Cup 2020

Am 29. und 30. August 2020 fand die zwei-
te Auflage unseres Benefiz-Cups zugunsten
des Kinderhospiz Sterntaler statt. Inmitten
der Corona-Pandemie konnten wir das Tur-
nier nur mit erheblichen Beschrankungen
ausrichten, was vermutlich der Grund fir
die im Vergleich zum Vor-
jahr deutlich geringere
Teilnehmerzahl war. Mit
insgesamt 39 Starterin-
nen und 4 Top-Ergebnis-
sen iber der 500er-Marke
war das Turnier unter den
gegebenen Umstanden
dennoch ein Erfolg. Mit
536 LP konnte Stefanie
Blach (SG BW/GH Plank-
stadt) den Cup fir sich
entscheiden und gleich-
zeitig einen neuen Bahn-
rekord aufstellen. Bianca
Cunow (KV NeuluBSheim,
524 LP) und Yvonne
Schmitt (TuS  Gerols-

Mit 517 LP reihte sich auch Tina Wag-
ner auf Rang 4 in die 500er-Riege ein.
Durch Startgelder, Tombolaeinnahmen und
Spenden konnten wir eine Spendensum-
me von insgesamt 650 € an das Kinder-
hospiz Sterntaler ubergeben. MalBgeblich
an der Spende beteiligt
haben sich die beiden
Platzierten Bianca Cu-
now und Yvonne Schmitt,
die ihre Preisgelder
vollstandig  spendeten.
Ein herzliches Danke-
schon an alle Teilneh-
merinnen, Spender und
Unterstiitzer, die dazu
beigetragen haben, dass
das Turnier auch unter
Corona-Bedingungen
erfolgreich verlaufen
ist. Wir freuen uns be-
reits auf den 3. Gerols-
heimer Benefiz-Cup, der
am 4. und 5. September

heim, 520 LP) hatten nur 2021 stattfinden wird.
knapp das Nachsehen. (LK)
® 4 2. Gerolsheimer Benefiz-Cup
*
%}a des TuS Gerolsheim
Sterntaler vom 29.08. - 30.08.2020 in Gerolsheim
Platz_Vorname NAME Verein Volle _ Abréaumen Fehl Gesamt
Stefanie BLACH SG BW/GH Plankstadt 314 222 536
Bianca CUNOW KV NeuluBheim 332 192 524
3. Yvonne SCHMITT Tu$ Gerolsheim 353 167 5 520
4. Tina WAGNER TuS Gerolsheim 351 166 517
5.  Martina ORTH-HELBACH TSV Schott Mainz 321 177 3 498
6. Kerstin DIETZ Tu$S Gerolsheim 330 164 3 494
7.  Sabine HELD SG Post Luthafen/K'lautern 322 159 1 481
8. Lisa HELBACH TSV Schott Mainz 328 149 7 477
9.  Christina GIEHL SG Post Luthafen/K'lautern 305 170 1 475
10. Manuela BACKER SG Post Lu'hafen/K'lautern 304 167 3 471




¢ INTERSPORT
SCHAFER

AntoniterstraRe 45 - 55232 Alzey - Tel.: 06731 6014
Am Luitpoldplatz - 67269 Grunstadt - Tel.: 06359 83776

{ Roder GmbH & Co KG

‘ Herstellung & Vertrieb von Fleisch & Wurstwaren

FleischgroBhandel mit Lieferservice
Abholmarkt fur Endverbraucher

Wormser Str. 6, 67269 Grunstadt-Asselheim

Kontakt:
Telefon: +49 06359 807635
Telefax: +49 06359 807720
Mobil: +49 0172 7515019
E-Mail: roeder.gruenstadt@t-online.de
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Die Pfalz im Herzen.
Die Zukunft im Blick.

International investiert:
Pfalz Invest Nachhaltigkeit

www.sparkasse-rhein-haardt.de/gutesgewissen

Bei dieser Information handelt s sich um Werbematerial. Die enthaltenen Angaben stellen keine
Anlageberatung und kein Angebot zu Kauf oder Verkauf, sondern lediglich eine Kurzdarstellung
ausgewahlter Merkmale des Fonds dar. Diese Information kann eine individuelle Beratung nicht er-
setzen und sollte im Zusammenhang mit den gesetzlichen Verkaufsunterlagen eingesetzt werden.
Fiir diese Information verantwortlich ist die Sparkasse Rhein-Haardt. Pfalz Invest Nachhaltigkeit,
ISIN DEO0OA2PR6UO. Allein verbindliche Grundlage fiir den Anteilserwerb der dargestellten
Investmentvermdgen sind die jeweils aktuellen Verkaufsunterlagen (Wesentliche Anlegerin-
formationen, Verkaufsprospekt, Jahres- bzw. Halbjahresberichte). Die Verkaufsunterlagen sind
in deutscher Sprache in jeder Filiale der Sparkasse Rhein-Haardt und bei der LBBW Asset Manage-
ment Investmentgesellschaft mbH, Postfach 100351, 70003 Stuttgart sowie unter www.lbbw-am.
de erhdltlich. Die Investmentgesellschaft darf in Schuldverschreibungen, Schuldscheindarlehen
und Geldmarktinstrumente der Bundesrepublik Deutschland und deren Bundeslénder mehrals 35
% des Wertes des Sondervermdgens anlegen. Die Sparkasse Rhein-Haardt erhalt fiir den Vertrieb

dieser Produkte Zuwendungen. Stand: 29.07.2020

Sparkasse
Rhein-Haardt



SERVICE-BURO LATZSCH
lhr Partner fur

Versicherungen und
Finanzierungen.

Service-Buro

Thomas Latzsch
Pfalzring 35

67240 Bobenheim-Roxheim
Tel. 062 39995070
thomas.laetzsch@®concordia.de

@ CONCORDIA

Versicherungen

CONCORDIA. EIN GUTER GRUND.




Turn und Sportverem Gerolshelm 1892 V.

N‘J
o = ( ompmmie A ) v
A Sl wlCTY ‘ f ‘ Q\ 7 ‘
40‘. 5‘)‘@ A ‘ = | n / (\V ‘\ Ir‘o /* ‘\ ‘ﬂ
Vom Verein auszufiillen!
D Neuanmeldung D Aktiv

Eingang:

D Anderungsmeldung D Passiv
Mitgliedsnummer:

Abteilungen bitte ankreuzen [x]!

D Kegeln D Turnen D Darts D Nordic Walking
D Tanzen D Faszien D Boccia/Boule D

— Personenbezogene Daten

Vorname: Name:
Strafe und Hausnummer:

|

[ | Postleitzahl: Wohnort:
Telefon: Mobil:

Geburtsdatum: Eintrittsdatum:

— Bei Familienmitgliedern auszufiillen!
Name des Ehegatten/Kind Geburtsdatum Abteilung Mitgliedschaft

— SEPA - Lastschriftmandat

Hiermit erteile ich dem TuS Gerolsheim die Einzugsermachtigung, den jeweils gliltigen

Mitgliedsbeitrag von folgendem Konto mittels Bankeinzug einzuziehen. Eventuelle

Mehrkosten, die aufgrund falscher Bankverbindungen oder die erforderliche Deckung
nicht aufweist entstehen, gehen zu Lasten des Mitgliedes.

Zahlungswunsch: D "> - jahrlich Djéhrlich

BAN: [ [ [ [T e LTI T]]
% Kreditinstitut- Kontoinhaber:

Unterschrift Kontoinhaber:

Den Auszug aus der Vereinssatzung habe ich zur Kenntnis genommen.

Ort/Datum: Unterschrift:

Eintrittserklarung




5
32>
S
(]

Q'M 7°

o .o“

Turn und Sportverem Gerolsheim 1892 e.V.
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Datenschutzerklaru ng

Der TuS Gerolsheim verarbeitet personenbezogene Daten zum Zwecke der Beitrags-
erhebung und Mitgliederverwaltung. Die personenbezogenen Daten der Mitglieder wer-
den in einer automatisierten Datei gespeichert. Der TuS Gerolsheim gewéhrleistet, dass
die personenbezogenen Daten lediglich zu diesem Zweck verarbeitet und vertraulich
behandelt werden. Eine entsprechende Verpflichtung zur Vertraulichkeit derjenigen Per-
sonen, die mit den Mitgliederdaten in Beriihrung kommen, wird vom TuS Gerolsheim
sichergestellt.

Gem. Art. 13 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) mdchten wir Sie hiermit Gber
Ihre Rechte gemaf der Datenschutz-Grundverordnung informieren:

Sie sind berechtigt, jederzeit mit dem TuS Gerolsheim in Kontakt zu treten, um eine
Auskunft tiber die von Ihnen gespeicherten Daten zu erhalten (Auskunftsrecht gem. Art.
15 DS-GVO). Sie haben gegeniber des TuS Gerolsheim das Recht auf Berichtigung
(gem. Art. 16 DS-GVO), das Recht auf Léschung (gem. Art. 17 DS-GVO), das Recht auf
Einschrankung der Verarbeitung (gem. Art. 18 DS-GVO) sowie das Recht auf Daten-
Ubertragbarkeit (gem. Art. 20 DS-GVO) lhrer bei ihm verarbeiteten personenbezogenen
Daten.

Des Weiteren steht lhnen gem. Art. 21 DS-GVO das Recht zu, dieser Erkléarung in Zu-
kunft zu widersprechen. Der Widerspruch ist zu richten an:

TuS Gerolsheim

An der Weet 2

67229 Gerolsheim

Mail: vorstand@tus-gerolsheim.de

Legen Sie Widerspruch ein, werden lhre personenbezogenen Daten nicht mehr ver-
arbeitet, es sei denn, es kdnnen zwingende berechtigte Griinde fiir die Verarbeitung
nachgewiesen werden, die lhre Interessen, Rechte und Freiheiten Uberwiegen, oder
die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Austbung oder Verteidigung von Rechts-
ansprichen.

Voraussetzung gem. Art. 6 DS-GVO fiir die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung perso-
nenbezogener Daten ist, dass Sie Ihr Einverstandnis dazu erklaren:

Einwilligung in die Datenverarbeitung

Hiermit willige ich ein, dass meine in der Beitrittserklarung angegebenen personenbezo-
genen Daten vom TuS Gerolsheim zum Zwecke der Beitragserhebung und Mitglieder-
verwaltung in einer automatisierten Datei verarbeitet werden durrfen. Weiterhin bestatige
ich, dass ich iber meine Rechte gemaR der Datenschutz-Grundverordnung aufgeklart
wurde.

Ort/Datum: Unterschrift:
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KARLSBERG

Weitere Informationen unter
www.karlsberg.de



