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EDITORIAL

Vereinsleben nähert sich der 
Normalität
DIE ERSTEN EINSCHRÄNKUNGEN ZUR BEKÄMPFUNG DER CORONA-PANDEMIE SIND VERSCHWUNDEN 
UND BEIM TUS GEROLSHEIM KEHRT ALLMÄHLICH NORMALITÄT INS GESELLSCHAFTLICHES VEREINS-
LEBEN ZURÜCK. WIR KÖNNEN GETROST DAS FAZIT ZIEHEN, DASS DER TUS IN DEN VERGANGENEN 
WOCHEN UND MONATEN GROSSE HERAUSFORDERUNGEN GUT GEMEISTERT HAT.

Liebe Mitglieder, Freunde und  
Gönner des TuS Gerolsheim,
erstmals in den nun vergangenen 23 Jahren ha-
ben wir die „Kegler Zeitung“ in ein TuS-Magazin 
umgewandelt, sodass alle Abteilungen und spar-
ten hier die Möglichkeit haben sich zu präsentie-
ren. Das Jahr 2020 wird als „Corona Jahr“ auch 
beim TuS in Erinnerung bleiben und in die Ge-
schichtsbücher eingehen. Die Kegelsaison muss-
te zwei Spieltage vor Schluss am 14.03.2020 ab-
rupt abgebrochen werden und von da an ruhten 
auch alle anderer Aktivitäten im Verein. Hier 
nochmals meinen herzlichen Dank an unsere Mit-
glieder die dafür Verständnis aufgebracht haben 
und uns treu geblieben sind. Auch das geplan-
te 25- jährige Jubiläum am 30.04.2020 unserer 
Tanzabteilung fiel dem Lockdown des öffentli-
chen Lebens zum Opfer.
Unser schönes Vereinsheim musste ebenfalls 
geschlossen werden und unser neuer Gastwirt 
Stavros, der seit 01.01.2020 eine tollen Ein-
stieg hatte wurde abrupt ausgebremst. Der TuS 
musste finanziell erhebliche Einbußen verkraf-
ten, auch unsere Gerolsheimer Kerwe Ende Sep-
tember wird wohl ausfallen. Wir wollten in die-
ser schweren Zeit aber nicht jammern, sondern 

konnten mit der Idee „Fischerfest to Go“ endlich 
im Juni wieder etwas Geld für die Vereinskasse 
verbuchen. Die Anerkennung und der Zuspruch 
aus der Bevölkerung nicht nur in Gerolsheim, 
sondern im ganzen Umkreis für diese Aktion 
war bemerkenswert. An unserer Kerwe werden 
wir wohl ein „Schlachtfest to Go“ in der gleichen 
Form anbieten.
Ich denke gerade jetzt, da seit ein paar Wochen 
wieder die Aktivitäten in allen Bereichen des 
Sports und des öffentlichen Lebens gelockert 
wurden und endlich wieder alle Abteilungen 
Ihren geliebten Hobby nachgehen können soll-
ten die Mitglieder noch enger zusammenrücken 
und sich gegenseitig unterstützen. Was mich na-
türlich freuen würde wäre, wenn wir in Zukunft 
ein paar neue Mitglieder für den TuS begeistern 
könnten (aktiv oder passiv) und/oder auch Gön-
ner die dem TuS mit einer Spende unterstützen 
möchten.
In den letzten zwei Jahren konnten wir mit neuen 
Sparten wie Zumba, Rope Skipping und Darts das 
Angebot beim TuS erweitern, es steht auch seit 
ein paar Wochen für alle Bürger (nicht nur TuS 
Mitglieder) eine Boule Bahn am DGH zur Ver-
fügung, bei Interesse wollen wir auch hier eine 
neue Abteilung ins Leben rufen.
Des weiteren hat der TuS mit der Tanzabteilung, 
den Turnerfrauen/Turnermänner, Yoga, Nordic 
Walking den Kegler/innen sowie Faszien und 
Schwingstab interessante Angebote wo Nicht-
mitglieder einmal für 3 Wochen kostenlos reinzu-
schnuppern können.

Alles was ich Ihnen aktuell wünschen  kann ist, 
„bleiben Sie gesund.“ 

Jürgen Staab
1. Vorsitzender TuS Gerolsheim
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EDITORIAL

Turnen und Sport als zwei 
wesentliche Merkmale des Vereins

Liebe Sportfreunde,
als im Jahr 1892 fortschrittlich denkende Gerols-
heimer Männer einen Sportverein gründeten, 
gaben sie ihm den Namen „Gut Heil 1892 Gerols-
heim“. Diesen Vereinsnamen hat unser Verein im 
Laufe seines über 125-jährigen Bestehens mehr-
fach geändert, nicht immer freiwillig. Mit seinem 
heutigen Namen TuS hat aber immer noch das, 
was die damaligen Gründer als Vorstellung hat-
ten. Turnen war damals die vom Turnvater Jahn 
in der deutschen Turnbewegung initiiere und ge-
zeigten Leibesübungen. Friedrich Ludwig Jahn 
hatte für seine Übungen, die den Körper stärken 
und widerstandsfähig gegen die Gefahren des Le-
bens machen sollen, seine Hasenheide in Berlin.
In Gerolsheim gab es zu dieser Zeit weder Ver-
einshäuser noch sogenannte Sportplätze. Aber 
man wusste sich zu helfen. Öffentliche Auftritte 
fanden in größeren Bauernhöfen statt, Turnfeste, 
schon damals mit Preisturnen, wurden in klei-
nen Wäldchen, die es teilweise heute nicht mehr 
gibt, abgehalten. Der Übungsbetrieb sowie ge-
sellschaftliche Veranstaltungen wurden abwech-
selnd in den damals alteingesessenen Lokalen so-
wie im Schulhof abgehalten. Dies alles ist für die 
heutigen Sporttreibenden weit weg und oft nicht 
nachvollziehbar. Der TuS musste zwei Weltkriege 
überstehen, aber immer sind engagierte Männer 
vor und angetreten, um den Verein nach vorne zu 
bringen. Sportlich zugewandte Bürger haben im 
Jahr 1928 Flächen für einen Sportplatz gestiftet. 
Man hat darauf, nach nicht geplanten Widrigkei-
ten, die TuS Halle und Gaststätte erbaut. Wieder 
waren engagierte Vereinsmitglieder am Wirken. 
TuS = Turnen und Sport.
Das eine als Basis von früher, der Sport in sei-
ner heutigen Vielfalt als Anreiz für die heutige 
Jugend. Dies alles ist möglich durch Vorhandene 
Anlagen der Ortsgemeinde sowie eigene Sport-
anlagen im Vereinsheim. Mögen die angebote-

nen Sportmöglichkeiten genutzt werden, immer 
wieder neue Ideen einfließen, die mit motivierten 
Übungsleitern umgesetzt werden können.
Dazu wünsche ich Allen Sportlern, den Verant-
wortlichen in den Abteilungen, unterstützt und 
geleitet von einer engagierten Vorstandschaft 
das Allerbeste.

Erich Weyer
Ortsbürgermeister
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EDITORIAL

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,
Liebe Freunde und Gäste des TuS Gerolsheim,

Im Namen der Kegelabteilung des TuS Gerolsheim möchte ich alle Sportler und Funktionäre, sowie die 
Gäste und Freunde des Kegelsports zu den Heimspielen der Mannschaften des TuS Gerolsheim recht 
herzlich begrüßen.

In der Saison 2020/2021 vertreten die 1. Herrenmannschaft, sowie die 1. Damenmannschaft uns in der 
2. Bundesliga. Eine Herrenmannschaft wird dieses Jahr beim DKBC mit 120 Wurf an den Start gehen.

Leider konnte die letzte Saison durch die Pandemie nicht zu Ende gespielt werden, was uns alle sehr 
getroffen hat. Bedauerlich war dies insbesondere für unsere Jugendspielerinnen, die durch den Saison-
abbruch ihren Deutschen Meistertitel nicht verteidigen konnten.

Ich hoffe auf einen guten Start in die neue Saison und wünsche all unseren Mannschaften, dass sie ihre 
Ziele für diese Saison umsetzen können.

Allen Firmen, die in diesem Heft inseriert haben, möchte ich meinen Dank aussprechen, dass sie mit 
Ihrer Annonce den TuS Gerolsheim und die Kegelabteilung unterstützen.

In diesem Sinne wünsche ich allen Spielern und Zuschauern in der neuen Kegelsaison, sportlich faire 
und spannende Wettkämpfe.

Michaela Houben
Abteilungsleiterin Kegeln
TuS Gerolsheim
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muss geschützt und gepflegt werden, um den Wert und das Wohngefühl zu erhalten oder 

auch zu steigern. Unsere Häuser sind mehr als nur Gebäude – sie geben uns Geborgenheit

und Schutz. Wir bei Bautenschutz RUHMS helfen Ihnen Ihr Haus optimal und nachhaltig

vor den äußeren Einflüssen zu schützen.
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AUS DEN ABTEILUNGEN

Gönne dir etwas gutes -
mit TOWEL TRAINING (TRAINING MIT DEM HANDTUCH)

Da der Organismus für Bewegung geschaffen ist, 
benötigt er, um gesund zu bleiben: Bewegung!
Das Training bietet einen hohen Spaßfaktor.
Das Handtuch wird zum „Trainingsgerät“! Mit ihm kön-
nen Kraft, Beweglichkeit und die Gleichgewichtsfähig-
keit gefördert werden. Dieses Training leistet somit auch 

einen Beitrag zur Sturzprophylaxe. Beim Training können 
die Teilnehmer die Übungen mit selbst gewähltem Kraft-
einsatz ausführen. Dadurch können sich vor allem Ältere 
individuell belasten. Als Hilfsmittel für das Training kön-
nen Handtücher dabei unterstützen, die Figur zu straffen 
und gesund abzunehmen. (MM)

⇢ Das Handtuch im sportlichen Einsatz.

INFO Mirela Miler ist qualifizierte Gesundheit & Fitness Trainierin die seit sieben Jahren 
im Verein tätig ist. Beim TuS Gerolsheim leitet sie: Eltern-Kind Turnen ( Freitags 16-
16:45), Kinderturnen ab 4 Jahren (Dienstags 16:30-17:15) und Sport für Kinder ab 6 
(Freitags 15-15:45). Für die Erwachsene werden Schwing dich fit und Towel (Hand-
tuch) Training ( Dienstags 9-9:45), Faszien Training (Dienstags 17:45-18:30) und 
Nordic Walking (Vormittags nach Absprache ab 8 Uhr) angeboten. Durch regelmäßi-
ge Fortbildungen ist sie immer auf dem neustem Stand und bietet den Teilnehmern 
spanende Übungen mit viel Spaß und Kompetenz.
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NACHSCHAUSpielrunde 2019/2020

Mit einer doch großen Umstellung ging es für den TuS ins 
neue Sportjahr. Nachdem ein Jahr zuvor bereits ein Teil 
der Modernisierung der Kegelanlage mit der neuen Tech-
nik erfolgte, wurde im Sommer 2019 dann auch der zwei-
te Teil abgeschlossen. Die in die Jahre gekommene Kunst-
stofflauffläche wurde ersetzt und eine neue und moderne 
Segmentlauffläche wurde installiert. Die Ungewissheit 
war entsprechend groß und im Laufe der Vorbereitung 
wurde auch schnell klar, dass doch einige Spieler damit 
zu kämpfen hatten. Die Ergebnisse gingen im Schnitt teil-
weise deutlich nach unten – leider aber nicht unbedingt 
bei unseren Gegnern. Nach einer makellosen Heimbilanz 
im Vorjahr, lief bei der ersten Mannschaft zu Hause wenig 
zusammen. Der Schnitt ging um über 200 Kegel zurück 
und wir verloren zu Beginn gleich einige Heimspiele. 
Somit rutschen wir auch in die hintere Tabellenregion 
und kämpften lange Zeit gegen den Abstieg. Zum Glück 
konnten wir jedoch auswärts ein paar Highlights setzen. 
So war zum Beispiel der Sieg bei Vorwärts Hemsbach in 
der Rückrunde dank eines bärenstarken Schlusspaars Ch. 
Mattern/J. Staab ein Meilenstein. Nach und nach konnten 
wir uns doch zum Glück von den Abstiegsrängen absetzen 
und waren bis zum unfreiwilligen Corona Ende rechne-
risch gesichert. Dennoch eine Runde, welche sicher nicht 
den Ansprüchen des TuS entsprach. Mit 12:20 Punkten 
und einem Schnitt von 5896 heim, sowie 5668 auswärts 
landeten wir letztlich auf Platz 7. Auswärts waren An-
dré Maul mit 962 und Jürgen Staab mit 959 Kegeln im 
Schnitt die besten. Zu Hause waren dies Holger Mayer 
(1002), Jürgen Staab (999) und Marcel Emrath (995).
Die Zweite Mannschaft spiele eine gute Runde in der Re-
gionalliga und belegte beim Abbruch mit 18:14 Punkten 
einen ordentlichen 4. Platz. Gerade zu Beginn der Runde 
zeigte sich die TuS Reserve in guter Spiellaune, als unter 
anderem der spätere klare Meister Mainz /Essenheim 
zu Hause mit großartigen 5866 (Christian Buck 1040 
und Willi Junghanß 1033) bezwungen wurde. Beim TuS 
2 war Routinier Dieter Staab sowohl zu Hause (998 im 

Schnitt) als auch Auswärts (970) der überragende Akteur.
Die dritte Mannschaft erreichte in der LL Ost mit 
12:14 Punkten einen soliden 6. Platz in der Ab-
schlusstabelle. Auswärts überzeugte dabei Jür-
gen Dämgen (888 im Schnitt) – Zu Hause erwies 
sich Albert Brunner (908) als stärkster Akteur.
Unterm Strich bleibt die Saison 2019/2020 natürlich als 
besondere in Erinnerung. Niemals zuvor musste eine Ke-
gelrunde vorzeitig beendet werden. Sowohl Spieler als 
auch Verantwortliche wussten nur schwer damit umzu-
gehen. Die Corona Pandemie hat auch die Kegelwelt voll 
getroffen. Nach einigen Unklarheiten konnte die Saison 
wenigstens auf dem Papier abgeschlossen werden. Es 
gab verdiente Meister und Aufsteiger – aber auch man-
che sportliche Entscheidung blieb umstritten. Keiner 
weiß natürlich, wie lange uns die Pandemie noch verfol-
gen wird. So bleibt zu hoffen, dass möglichst bald wieder 
so etwas wie Normalität in die Kegelwelt zurückkehrt.

(AM)

Nach dem endgültigem Ende des Umbaus der Kegelbahnen, es wurden die alten Kugellaufflächen 
durch neue Segmentplatten  ersetzt, fand die Mannschaft, die in der letzten Spielrunde noch an der 
Relegation ins Kegel-Oberhaus teilnahm, nicht in die Spielrunde. Jedoch kämpfte sich die Mannschaft 
aus der Abstiegsregion weg und landete auf den sicheren 7. Platz. Die Runde endete zwei Spieltage 
vor dem letzten Spieltag, weil die Einschränkungen zur Bekämpfung der Corona-Pandemie alles still 
gelegt hat.

Die Kegler erlebten eine durchwachsene 
Runde mit unerwartetem Ende
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Die Inhalte diese Artikels 
beziehen sich auf den 
Stand zum Redaktions-
schluss am 26. Septmeber 
2020.

INFO

⇢ Händewaschen gehört zu den wichtigen Hygieneregeln zur Bekämpfung des Coronavirus - auch in den Vereinen.

Wissenswertes:
Corona-

Pandemie
Seit Dezember 2019 gastiert das 
neuartige Coronavirus „SARS-CoV-2“ 
in der Welt und hält alle in Atem. 
Doch, was ist diese „Corona-Pande-
mie“ genau, welchen Ursprung hat 
sie und welche Folgen hat sie auf un-
sere Gesundheit sowie gesellschaft-
liches Umfeld? Dieser Artikel soll 
einen Überblick über den Stand der 
Dinge der Corona-Pandemie geben 
und zeigen, wie man einer Infektion 

präventiv vorbeugen kann.

Überblick
Die neue Atemwegserkrankung COVID-19 (ugs. „Corona“) 
mit einem verheerenden weltweiten Ausbruch wird als 
„Corona-Pandemie“ bezeichnet und sehr wahrscheinlich 
auch in die Geschichtsbücher der Gesellschaft eingehen. 
Diese trat im Dezember 2019 in der chinesischen Millio-
nenstadt Wuhan, in der Provinz Hubei, erstmals auf und 
entwickelte sich zuerst im Januar 2020 zu einer Epidemie 
in China. Zu diesem Zeitpunkt wurde schon Mitte Januar 
der erste Fall außerhalb Chinas, in Thailand, bekannt, ge-
folgt von einem ersten Fall außerhalb Asiens Ende Janu-
ar in den USA. Sehr rasant breitete sich das Coronavirus 
innerhalb von zwei Monaten auf dem gesamten Globus 
aus und hält alle Länder in Atem. Mitte März erklärte die 
Weltgesundheitsorganisation (WHO) die Epidemie offiziell 
zur Pandemie unbekannten Ausmaßes, der ersten seit der 
H1N1-Pandemie („Schweinegrippe“) von 2009/2010.

Was ist SARS-Cov-2 und welchen Ur-
sprung hat das Virus?
SARS-CoV-2 ist ein Vertreter der Spezies der „SARS-as-
soziierten Coronaviren“. Zu dieser Spezies gehört auch 
SARS-CoV-1, wobei dieser einfach als SARS-CoV bekannt 
war und der Erreger von SARS ist, während SARS-CoV-2 

WISSENSWERTES
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die neue Atemwegserkrankung COVID-19 auslöst. Dieses 
Virus hat für viele Virologen den Vorteil, dass es offenbar 
nur langsam mutiert (ein bis zwei Mutationen im Monat) 
und lässt hoffen, dass es nur wenige Ausbreitungswege 
gibt und die Immunität bei überstandener Krankheit lan-
ge anhält. Dies wird inzwischen von vielen Ärzten und 
Virologen nicht mehr groß vertreten, da viele ein zweites 
Mal infiziert wurden.
Die ganze Zeit wurde der chinesische Tiermarkt in Wu-
han als Ursprungsort und Brutstätte des neuen Coronavi-
rus angesehen. Eine inzwischen vorgenommene Analyse 
der Genomsequenzen von Umweltproben des Marktes 
zeigte, dass sie mit den Viren des ersten Patienten aus 
Wuhan sehr nahe verwandt sind, jedoch hatte dieser Pa-
tient, nach einer Studie des Wuhan Hospitals, den Markt 
nicht besucht. Keines der untersuchten Tiere vom Markt 
wurde positiv auf SARS-CoV-2 getestet, was die Annahme 
unterstützt, dass das Virus nicht dort auf den Menschen 
übergesprungen ist. Offenbar hatte sich das Virus be-
reits zuvor unbemerkt unter Menschen etabliert. Einen 
noch früheren Verdacht auf Patientin Null gibt es auch 
im Elsass/Frankreich vom 16. November 2019. Es zeig-
te sich also, dass nicht alle frühen COVID-19-Fälle mit 
dem Markt in Verbindung gebracht werden können und 
die Historie des Ausbruchs wohl komplizierter ist als ur-
sprünglich angenommen.

Folgen für Gesundheit und gesell-
schaftliches Leben
Da das Virus und die daraus resultierende Erkrankung 
neu sind, wissen Ärzte und Virologen bisher zu wenig, um 
allgemeingültige Aussagen über die Prognose treffen zu 

können. Aufgrund der bisherigen Erkenntnisse zum Coro-
navirus lässt sich jedoch sagen, dass SARS-CoV-2 alle Or-
gane des Körpers schädigen kann. Denn das Virus bindet 
an das Enzym ACE2, das sich als Rezeptor auf den Zellen 
von Lunge, Herzmuskel und weiteren Organen befindet. 
So gelangt das Coronavirus leicht in Zellen des menschli-
chen Körpers und kann dort Schäden anrichten. Experten 
sprechen daher davon, dass COVID-19 als Multisystemer-
krankung betrachtet werden muss. Durch die temporären 
Ausgangsbeschränkungen und den Lockdown in Deutsch-
land sind die Menschen seltener zum Arzt gegangen, 
es wurden weniger reguläre Vorsorgeuntersuchungen 
durchgeführt und nicht dringende Operationen verscho-
ben. In der Folge wurden möglicherweise Krebserkran-
kungen oder andere schwerwiegende Krankheiten nicht 
in einem frühzeitigen und damit gut behandelbaren Sta-
dium entdeckt. Deshalb raten Ärzte dazu, bei Beschwer-
den und gesundheitlichen Problemen auch während der 
Pandemie rechtzeitig einen Arzt aufzusuchen.
Ebenfalls noch unklar ist, in welchem Ausmaß die psy-
chischen Auswirkungen der Kontaktbeschränkungen und 
des Social-Distancing auftreten. Vor den aktuell gelten-
den Lockerungen waren die Menschen in Deutschland 
angehalten, ihre sozialen Kontakte auf ein notwendiges 
Minimum zu reduzieren. (TB)

Informationen, wie Sie sich vor einer Coro-
na-Infektion oder einer normalen Influenza-
Infektion schützen können entnehmen Sie 
den Informationen auf der vorletzten Seite.

Anzeige
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Unsere Gymnastikgruppe wurde nach der Fertigstellung des Dorfgemeinschaftshauses 
im Oktober 1993 gegründet. Erster Übungsleiter war damals Günter Schmitt, nach dem 
Günter umgezogen war übernahm Birte Lux die Leitung.

Die Gymnastikgruppe Gerolsheim, das ist eine lustige Clique von Männern im Alter
zwischen 64 und 82 Jahren. Die Harmonie zwischen Aktivität, Passivität, Bewegung 
und Entspannung ist unser Ziel. 

Natürlich kommt bei uns auch das Feiern nicht zu kurz, 
so begießen wir jeden unserer Geburtstage. Das 
jährliche Grillfest und die Weihnachtsfeier gehören 
zum festen Bestandteil in unserer Gruppe.

Gymnastik ist weder altmodisch, noch langweilig, 
sondern abwechslungsreich, unterhaltsam und sehr 
effektiv. 

Bei uns wird gebeugt, gestreckt, gedehnt und gekräftigt. Kein Muskel wird verschont,
bei uns Männern, in der Gymnastikgruppe Gerolsheim.

Mit sportlichem Gruß 

Karl Reimer
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NACHSCHAUSpielrunde 2019/2020

Die Spielrunde 2019/2020 ist vorüber und sie nahm, wie 
in so vielen anderen Sportarten auch , ein vorzeitiges 
Ende. Corona ist in aller Munde und bestimmt derzeit 
auch unseren Alltag ,sowie den Trainings-und Spielbe-
trieb und deshalb wurde auch die Saison 2019/2020 im 
Kegeln vorzeitig nach 5 Spieltagen abgebrochen. Bis 
zu diesem Zeitpunkt lagen unsere Jugendlichen in ihrer 
Altersgruppe teilweise vorne mit dabei , oder erspielten 
sich immer wieder tolle Einzelergebnisse an den Spiel-
tagen. In der Gruppe U10 Männlich ging Lukas Buck an 
den start . Lukas spielte in seinem letzten Jahr in dieser 
Altersklasse eine solide Runde und konnte sich hier noch 
mal um einiges Steigern und kam am Ende auf den 8.Platz 
.In der Gruppe U14 weiblich gingen Sophie Czechak und 
Laura Marie Nickel an den Start. Sophie konnte leider 
verletzungsbedingt nicht alle Spiele bestreiten. Unter 
diesen Umständen, spielte sie eine ordentliche Runde und 
konnte sich am Schluss den 5. Platz sichern. Laura spiel-
te in ihrem letzten Jahr in dieser Altersklasse ihre beste 
Runde und belegte mit Abstand den ersten Platz und holte 
sich somit die Goldmedaille „Respekt“.In der Altersklasse 

U14 männlich ging Tim Wagner an den Start. Tim spielte 
das erste Jahr in dieser Altersklasse und kam am Ende auf 
einen sehr guten 7. Platz was für die Zukunft viel hoffen 
lässt. In der Gruppe U18 gingen Marvin Biebinger und 
Simon Czechak an den Start. Marvin spielte hier seine Er-
fahrung die er im Herrenbereich gesammelt hat aus ,und 
konnte sich nach holprigem Start , den 3.Platz in dieser 
Altersklasse erspielen. Simon spielte seine erste Saison 
in dieser Altersklasse und er übertraf meine Erwartungen 
voll und ganz. Simon belegte am Ende einen respektab-
len 6. Platz. Bis zum Zeitpunkt des Abbruches war Ich 
mit den Leistungen unseres Nachwuchses sehr zufrieden. 
Alle haben sich im spielerischem und persönlichem sehr 
positiv weiterentwickelt. Leider fand in diesem Jahr dann 
keine Landes- und Deutsche Meisterschaften statt, was 
sehr schade war,  und doch war es am ende der richtige 
Schritt wenn man sieht wie sich die Lage entwickelt hat. 
Am Schluss möchte ich mich für das abgelaufene Spiel-
jahr bei den Kids und Ihren Eltern herzlich bedanken, 
ohne den Rückhalt der Eltern wäre das alles so nicht mög-
lich. (TN)

Kegler-Jugend in der Corona-Spielrunde er-
folgreich platziert

Anzeige
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Nichts für schwache Denker. Dieses Rätsel trägt nicht umsonst den Namen Samurai.
Das Zahlenrätsel ist für echte Sudoku-Fans.

Viel Spaß beim Lösen!!!
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Das Ziel der Frauen des TuS Gerolsheim für die Saison 
2019/2020 war ein Platz im oberen Tabellendrittel.
Zum ersten Spieltag empfingen wir direkt zum Lokalder-
by die Frauen aus Monsheim. Mit einem Gesamtergebnis 
von 2817:2696 setzte man hier direkt ein erstes Ausrufe-
zeichen wo es in diesem Jahr hingehen sollte. Beste Spie-
lerin auf Seiten des TuS Gerolsheim wurde Anita Reichen-
bach mit 493 Kegel.
Bereits am zweiten Spieltag warteten die heimstarken 
Haibacherinnen auf die Mädels aus Gerolsheim. Mit 
2750:2634 konnte man dort leider keine Punkte mit nach 
Hause nehmen. Daran änderten leider auch die sehr star-
ken 473 Kegel von Simone Baumstark nichts.
Mit dem SVS Griesheim empfingen wir zum dritten Spiel-
tag einen weiteren starken Gegner und Meisterschaftsas-
pirant auf heimischer Anlage. Am Ende mussten wir uns 
leider auch hier mit 2754:2789 knapp geschlagen geben, 
auch wenn Michaela Houben mit 486 Kegel wieder ein 
tolles Ergebnis auf die Bahn zauberte.
Eine weitere Niederlage mussten die Frauen des TuS am 
vierten Spieltag in Wiesbaden einstecken. Auf der nicht 
ganz einfach zu bespielenden Anlage reichte ein Gesamt-
ergebnis von 2735:2641 nicht, um die Punkte mit nach 
Gerolsheim zu nehmen. Einmal mehr erreichte Michaela 
Houben mit 464 den Bestwert auf Seiten des TuS.
Nach drei aufeinanderfolgenden Niederlagen standen die 
TuSsis nun bereits unter enormem Zugzwang. Zuhause 
gegen Hainstadt gelang es den Frauen mit 2772:2666 
zwei wichtige Punkte auf der Habenseite zu verbuchen. 
Lisa Köhler zeigte hier hervorragende 479 Kegel.
Am nächsten Spieltag stand ein neues Heimspiel auf dem 
Programm. Dieses Mal erwarteten wir gegen die Frau-
en aus Frammersbach wieder ein schweres Spiel. Beide 
Mannschaften lieferten sich ein hochklassiges Match, bei 
dem die TusSis mit 2887:2826 am Ende die Oberhand be-
hielten. Das Tagesbestergebnis auf Seiten des TuS liefer-

te Sarah Rau mit einem Topergebnis von 508 Kegel. Die 
Bestmarken des Tages erreichten jedoch die Frauen aus 
Frammersbach - Kerstin Dittmer mit einem Fabelergebnis 
von 543 Kegel und ihre Mannschaftskameradin Tina Hart-
mann mit 511 Kegel.
Aufgrund der Tatsache, dass die 2. Bundesliga Nord der 
Frauen nur aus 9 Mannschaften besteht, bescherte uns 
der 7. Spieltag ein spielfreies Wochenende, um dann zum 
8. Spieltag die Mannschaft aus Kelsterbach auf den TuS 
Bahnen begrüßen zu dürfen. Mit einem Gesamtergebnis 
von 2684 reichte es nicht die Punkte zuhause zu lassen, 
diese gingen mit 2757 an die Gäste. Beste Spielerin auf 
unserer Seite war Lisa Köhler mit 477 Kegel.
Ein nervenaufreibendes Duell erwartete uns zum 9. Spiel-
tag im Rheinhessen-Pfalz-Derby in Landstuhl gegen die 
Sportsfreundinnen von Miesau. Gerade einmal 7 Kegel 
entschieden am Ende die Partie zu unseren Gunsten. 
Spielerin des Tages auf Seiten des TuS Gerolsheim: Anita 
Reichenbach mit 452 Kegel.
Keinen guten Tag erwischten die Mädels aus Gerolsheim 
jedoch am kommenden Spieltag in Großkarlbach gegen 
einen weiteren Lokalrivalen aus Monsheim. Ziemlich un-
ter die Räder gekommen mussten wir uns mit 2630:2490 
geschlagen geben. Michaela Houben verließ mit 450 Ke-
gel als beste Spielerin auf unserer Seite die Bahn.
Mit dem TV Haibach erwarteten die TuSsis am 11. Spiel-
tag den aktuell Tabellenzweiten und waren aus früheren 
Begegnungen schon mehr als gewarnt. Mit einem End-
resultat von 2763 zu 2657 blieben die wichtigen Punkte 
jedoch klar in Gerolsheim. Beste Spielerin beim TuS: Tina 
Wagner mit 481 Kegel.
Keine geringeren als die aktuellen Tabellenführer aus 
Griesheim mit gerade einmal 2 Verlustpunkten warteten 
bereits am kommenden Spieltag auf die Mädels aus Ge-
rolsheim, die zu der Zeit auf dem 5. Tabellenplatz gas-
tierten. Mit 2681:2560 zeigten die Gastgeberinnen Ihre 

Die Keglerinnen der Kegelabteilung des TuS Gerolsheim erlebten eine durchschnittliche Runde 
2019/2020 mit einem Platz im mittleren Tabellenfeld. Auch sie wurden durch den unerwartetem Ab-
bruch der Saison, durch die andauernde Corona-Pandemie, aus dem Kegelalltag gerissen und warten 
auf ein baldigen Beginn der neuen Runde im September 2020. Für die Frauen hielt die Corona-Pause 
eine positive Überraschung bereit, mit den beiden Spielerinnen Yvonne Schmitt und Kerstin Dietz 
wechseln zwei erfahrene Bundesliga Spielerinnen zum TuS. Vielleicht wird es mit einem Aufstieg 
belohnt.

Unsere Frauen mit durchschnittlicher
Runde und einem abrupten Ende

NACHSCHAU/VORSCHAU Spielrunde 2019/2020 & 
2020/2021
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Heimstärke und behielten die Punkte in Griesheim. Sonja 
Köhler zeigte mit 444 Kegel die beste Leistung auf Gerols-
heimer Seite. 
Etwas gut zu machen hatten die Frauen aus Gerolsheim 
am 13. Spieltag aus dem Hinspiel gegen Wiesbaden. Mit 
einer geschlossenen und sehr guten Heimleistung mit von 
2777:2626 wurde das Vorhaben in die Tat umgesetzt. Mit 
einem hervorragenden Ergebnis von 496 kratzte Michae-
la Houben an der magischen 500er-Marke und zeigte da-
mit das Tagesbestergebnis.
Zum Bundesligaaufsteiger aus Hainstadt führte uns der 
14. Spieltag. Obwohl Bahn und Gegner bereits aus dem 
DCU Pokal bekannt waren, ändere es leider nichts daran, 
dass wir von Beginn an direkt unter die Räder gerieten 
und dies bis zum Ende leider nicht mehr kompensieren 
konnten. Mit 2782:2655 schickten uns die Hausherrinnen 

deutlich ohne Punkte nach Hause. Erneut zeigte Michaela 
Houben mit 472 Kegel ihre Klasse.
Knappe Spiele sind wir aus Frammersbach bereits ge-
wohnt und so sollte es auch in dieser Saison wieder 
werden. Bis zum Ende zeigten beide Mannschaften teils 
schöne Ergebnisse, doch am Ende behielten die Hausher-
rinnen mit 2703:2687 die Oberhand. Beste Spielerin auf 
Seiten des TuS - Tina Wagner mit 465 Kegel.
Da der 16. Spieltag für die TuSsi´s spielfrei war endete 

nach dem Frammersbacher Spiel hiermit die Saison für 
die Frauen aus Gerolsheim völlig unerwartet. Ab diesem 
Zeitpunkt wurde die Saison 2019/2020 vorerst unterbro-
chen. Das Corona-Virus hat bereits Einzug erhalten und 
der Lockdown stand bevor. Zu diesem Zeitpunkt war völ-
lig ungewiss, wie und ob überhaupt zu Ende gespielt wer-
den kann. Die Frauen aus Gerolsheim lagen aktuell auf 
dem 7. Tabellenplatz, weder nach oben noch nach unten 
konnte noch viel passieren. Das Saisonziel konnte leider 
nicht erreicht werden.
Lange ließen sich die Verantwortlichen mit einer Ent-
scheidung wie es weitergeht Zeit. Am Ende wurde die 
Saison abgebrochen und nach aktuellem Stand gewertet. 
Für die Frauen aus Gerolsheim hat dies keine weiteren 
Auswirkungen. Zur nächsten Saison 2020/2021 werden 
Sie wieder in der 2. Bundesliga Nord vertreten sein - auch 

wenn der jetzige Zeitpunkt des Saisonstarts noch nicht 
ganz absehbar ist, freuen sich die Frauen auf die kom-
menden Herausforderungen.
Mit Yvonne Schmitt aus Altlußheim und Kerstin Dietz aus 
Kaiserslautern ist es dem TuS Gerolsheim gelungen, zwei 
Ausnahmetalente in ihren Reihen begrüßen zu dürfen – 
wir wünschen beiden alle Zeit viel Holz, stets ein glück-
liches Händchen und viel Spaß in Gerolsheim.

(TW)

⇢ Der Kader der 1. Mannschaft für die 2. Bundesliga Nord
v.l.n.r.: Sonja Köhler, Yvonne Schmitt (Neuzugang), Michaela Houben, Laura Nickel, Lisa Köhler, Kerstin Dietz (Neuzugang), 
Anita Reichenbach, Tina Wagner (Sportwartin)
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Das Spitze muss ins runde Auge -
Ab sofort auch beim TuS

Die Dartabteilung des TuS Gerolsheim ist die jüngste 
Abteilung des Vereins. Im Sommer letzten Jahres fand 
im Nebenzimmer des TuS eine lockere Zusammenkunft 
statt, um die Chancen für eine Eröffnung einer Dartab-
teilung auszuloten.  Es kamen ca. 20 Personen zusammen 
und nach reger Diskussion wurde beschlossen, dass wir 
gerne den Dartsport beim TuS Gerolsheim etablieren 
wollten. Als erstes wurde die Frage geklärt ob Steel-Dart 

oder e-Dart, wobei 
die Mehrheit für e-
Dart stimmte.  Im 
Vordergrund stand 
erst mal der Spaß am 
e-Dart spielen. Eini-
ge hatten zwar schon 
Dart Erfahrung, die 
meisten jedoch wa-
ren Anfänger. Auch 
sei an dieser Stelle 
erwähnt, dass jeder, 
der e-Dart einmal 
spielen möchte, sehr 

gerne vorbei kommen kann um es auszuprobieren Be-
vor wir jedoch starten konnten, mussten erst einmal die 
technischen Voraussetzungen geschaffen werden. Der 
TuS organisierte drei elektronische Dart-Boards und im 
Nebenzimmer der Gaststätte wurde die Beleuchtung und 
die elektrischen Anschlüsse so hergerichtet, so dass wir 
gegen Endes des Jahres starten konnten. Übungszeiten 
sind jeweils dienstags und donnerstags ab 18 Uhr im 
Nebenzimmer des TuS. Es hat sich dann bis zur Corona-
Zwangspause ein Kern von ca. 12 Personen heraus kris-
tallisiert, die regelmäßig trainierten.  Momentan leidet 
der Trainingsbetrieb etwas, da gerade beim Dartspielen 
Abstandsregelungen nur schwierig umzusetzen sind.
Unsere Zielsetzung ist aber auch in näherer Zu-
kunft eine Mannschaft zu bilden um am Ligaspiel-

betrieb teilnehmen zu können. Dies funktioniert al-
lerdings nur, wenn e-Dart vernünftig in den Verein 
integriert wurde und wenn sich herausstellt, dass wir 
wirklich dauerhaft genug Mitspieler haben um eine 
Mannschaft am Spielbetrieb teilnehmen zu lassen.

(DP)

Kurz erklärt: So wird gespielt
Die Spieler müssen mindestens 2,37 Meter vom Dart-
Board entfernt stehen und dürfen die dort befestigte 
Markierung nicht übertreten. Außerdem werden beim 
Steel-Darts nur Pfeile benutzt, die maximal 30,5 Zen-
timeter lang und 50 Gramm schwer sind. Beim Soft-
Darts, bei dem die Spieler auf eine elektronische Dart-
scheibe zielen, müssen die Pfeile hingegen leichter sein.
Jeder Spieler hat drei Pfeile, die er unmittelbar hinter-
einander auf die Scheibe wirft. Je nach Turniermodus 
wird dabei von 501 oder 301 rückwärts gezählt. Die 
Punkte der vom Spieler getroffenen Felder werden sub-
trahiert, dann ist der nächste Spieler an der Reihe und 
wirft ebenfalls seine drei Pfeile. Es werden nur Pfeile 
gewertet, die auch im Brett stecken bleiben. Nur, wer 
zuerst bei exakt 0 ankommt, hat gewonnen: Erzielt der 
Spieler eine höhere Punktzahl als nötig, hat er überwor-
fen. Der Gegner ist dann wieder an der Reihe und darf 
versuchen, das Spiel für sich zu entscheiden. Ist nun wie-
der der Spieler an der Reihe, der das Board „gebustet“ 
(überworfen) hat, fängt dieser wieder mit seiner Aus-
gangs-Punktezahl vor seinem letzten Wurf an. Gelingt 
es in 20 Wechseln keinem Spieler, 0 Punkte zu errei-
chen, gewinnt derjenige mit der niedrigeren Punktzahl.

Trotz den negativen Auswirkungen der Corona-Pandemie wächst die Familie der Abteilungen des TuS 
Gerolsheim um eine neue Sportart. Seit dem Jahreswechsel 2019/2020 kann beim TuS im Neben-
zimmer der Gaststätte mit Pfeilen auf eine runde Scheibe geworfen werden. Ja, die weltberühmte 
Sportart aus Großbritannien, Darts, hat Einzug gehalten und erfreut sich nach den ersten Übungs-
abenden großer Beliebtheit bei den Gerolsheimern als auch in der Umgebung. Ziel: Eine Mannschaft 
im Ligaspielbetrieb der DDV (Deutscher Dart Verband e.V.) zu platzieren.

⇢ Die noch junge Abteilung visiert  
Teilnahme am Ligaspielbetrieb an

AUS DEN ABTEILUNGEN
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Tabellen der Spielrunde im Überblick
2. Bundesliga Mitte Männer

2. Bundesliga Nord Frauen

Regionalliga Männer

Landesliga 2 Ost

Fortsetzung auf Seite 30.

Spielrunde 2019/2020 AUF EINEM BLICK
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AUF EINEM BLICK Spielrunde 2019/2020

Vierer Liga 200 Wurf

Gemischte Klasse Ost 4er

Anzeige
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Ihre Zufriedenheit ist unser Anspruch.
Wir führen unsere Arbeiten in handwerklich bester Qualität aus.

Wir verwenden ausschließlich hochwertige Materialien für eine lange Haltbarkeit.
Zuverlässige Arbeit – präzise und flexibel

www.moeckel-kegelbahnen.de
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VORSCHAUSpielrunde 2020/2021

Die neue Saison steht in den Startlöchern, und es steht uns wieder ein interessantes Jahr bevor. Ein Jahr das anders 
sein wird wie sonst, denn Corona ist immer noch da. Es wird ein Jahr voller Herausforderungen und Aufgaben sein das 
wir meistern müssen. Wie überall wird es Regeln geben die einzuhalten sind, aber auch das bekommen wir hin. In der 
neuen Saison wird es wieder neue Veränderungen geben mit denen die Kids fertig werden müssen, und ich freue mich 
darauf, ihnen dabei mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Wir haben wieder Kids,die in eine neue Altersklasse kommen 
, oder welche die sich jetzt in ihrer Altersklasse etablieren wollen und das wird sehr spannend. Auf eine Neue und hof-
fentlich weiterhin erfolgreiche Saison 20/21. (TN)

Kegler-Jugend blicken fragend auf den 
Start der kommenden Spielrunde

Anzeige
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Simon Haas reiht sich in die Gruppe der 
Titelverteidiger ein

Nach fünf Tagen mit hochklassigen Kegelsport, Spannung bis zum letzten Durchgang und unzähligen 
neuen Bestleistungen ist der 22. Karlsberg-Cup am Sonntag zu Ende gegangen. Wie schon im Vorjahr 
war es an der Spitze äußerst knapp und so musste sogar das bessere Abräumresultat als Gradmesser 
für den 22. Sieg herhalten. Mit 150 Startern hatten die Organisatoren des TuS Gerolsheim eine neue 
Rekordteilnehmerzahl zu verzeichnen.

Bereits am ersten der insgesamt fünf Turniertage 
gab es einige ansehnliche Ergebnisse zu bestaunen. 

Der Deutsche Meis-
ter 2019 – Pascal 
Jestädt (SKK Rapid 
1932 Pirmasens) 
setzte hierbei mit 
1047 Kegeln die 
höchste Duftmarke, 
was aber letztend-
lich knapp nicht für 
die Top 15 reichte.
Am Donnerstag 
nach dem Jahres-
wechsel verspra-
chen dann einige 
Namen hohe Resul-
tate. Doch zunächst 
setzte sich der 
kurzfristig einge-
sprungene TuS-Vor-
sitzende Jürgen 
Staab mit 1049 

Kegeln an die Spitze des Feldes, ehe er einen Durch-
gang später von Manuel Mahler (1055, KC Vorwärts 
Hemsbach) gleich wieder verdrängt wurde. Im letz-
ten Durchgang des Tages sah es nach einem Rak-
tenstart aus als könne Daniel Aubelj (1058, VKC 
1957 Eppelheim) das Zepter übernehmen, aber sein 
Vereinskollege und Bahnrekordhalter Tobias Lacher 
machte es mit 1092 Kegeln noch besser und verfehl-
te nur knapp die magische Zahl von 1100 Kegeln.
Am frühen Freitag morgen zeigten unsere estnischen 
Freunde tollen Kegelsport. Insbesondere Marek Sööt 
(KK Tallinn) mit 1055 Kegeln, aber auch Raido Ku-
usk (1039, SK Kalju) konnte eine neue Bestleistung 
erzielen. Ansonsten konnte sich von den hoch ge-
handelten Spielern lediglich noch Christoph Zöller 
(1053) von Bundesligist Aschaffenburg und Dominik 

Mendel (1048, KSV Kuhardt) nach vorne spielen.
Am Samstag gelang es keinem Akteur, sich in den 
Vordergrund zu spielen. Ein Ausrufezeichen setzte 
Fabian Buch (KV Grünstadt 1975) als er auf Bahn 
vier glatte 300 Kegel auf die Anzeigetafel zauberte.
Der Finaltag hatte dann einen Kracher nach dem an-
deren zu bieten. Bereits der 09:00-Uhr-Durchgang 
hielt, was er versprach. So zogen Jan Jacobsen (1064, 
VKC Eppelheim) und Rekordsieger René Zesewitz 
(1063, Rot-Weiss Sandhausen) fast holzgleich über 
die Ziellinie und wurden damit Fünfter und Sechster. 
Auch der nächste Durchgang konnte drei sehenswerte 
vierstellige Resultate verzeichnen. Eine Serie später 
war es Christian Cunow (Rot Weiß Sandhausen) mit 
1057 Kegeln, der sich im vorderen Feld platzieren 
konnte. Direkt im Anschluss setzte aus Gerolsheimer 
Sicht Uwe Köhler mit einer neuen persönlichen Best-
leistung von 1056 Kegeln das Highlight. Im vorletzten 
Wertungsdurchgang war es dann Simon Haas (Rot-
Weiß Sandhausen), der die 1092 Kegel egalisierte, 
aber 34 Kegel mehr geräumt hat als der bis dato Füh-
rende Tobias Lacher. In seinem Windschatten spielte 
sich Fabian Weyrich (1075, TUS Rüsselsheim) auf 
den letztlich vierten Rang und Pascal Stohner (1050, 
Rot-Weiß Sandhausen) auf den 13. Platz. Unter den 
letzten Vier waren auch zwei TuS´ler an der Kugel, 
aber Holger Mayer (1014, 31.) und Christian Mat-
tern (1029, 23.) konnten nicht ganz vorne angreifen. 
Vorjahressieger Markus Wingerter (Ma Wi, KSV Ku-
hardt) machte es deutlich besser und platzierte sich 
mit 1080 Kegeln auf Platz drei im Endklassement.
An den fünf Turniertagen konnten die Zuschauer 48 
vierstellige Resultate bestaunen. Insgesamt führt das 
in der Turniergeschichte zu insgesamt 151 Ergebnis-
se jenseits der 1000. Das Tippspiel gewann Lisa Däm-
gen, die Simon Haas mit einem Ergebnis von 1072 
Kegeln als Turniersieger voraussagte. Der Haupt-
gewinn der Tombola – ein Weber Gasgrill verblieb
ebenfalls in Gerolsheim. (CM)

⇢ Simon Haas (Rot Weiß Sandhau-
sen) schafft mit besserem Abräumen 
den Sieg.

RÜCKBLICK 22. KARLSBERG CUP 30.12.2019 bis 05.01.2020
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RÜCKBLICK 22. KARLSBERG CUP30.12.2019 bis 05.01.2020

⇢ Die Sieger und Geehrten vom 22. Karlsberg Cup erhalten einen kleinen Geldpreis und ein 5l-Faß Karlsberg UrPils.
v.l.n.r.: Jürgen Dämgen (Hallensprecher), Jürgen Staab (Organisator), Tobias Lacher, Pascal Stohner, Simon Haas, Fabian Weyrich, 
Markus Wingerter, Uwe Köhler, Daniel Aubelj und Erich Weyer (Ortsbürgermeister Gemeinde Gerolsheim).

Platz Vorname NAME Verein Volle Abräumen Fehl Gesamt
1. Simon HAAS Rot Weiss Sandhausen 671 421 1 1092
2. Tobias LACHER VKC Eppelheim 705 387 3 1092
3. Markus WINGERTER KSV Kuhardt 691 389 1 1080
4. Fabian WEYRICH TuS Rüsselsheim 673 402 3 1075
5. Jan JACOBSEN VKC Eppelheim 671 393 1 1064
6. René ZESEWITZ Rot Weiss Sandhausen 691 372 1 1063
7. Daniel AUBELJ VKC Eppelheim 675 383 3 1058
8. Christian CUNOW Rot Weiss Sandhausen 661 396 0 1057
9. Uwe KÖHLER TuS Gerolsheim 686 370 4 1056
10. Marek SÖÖT KK Tallinn (EST) 673 382 5 1055
11. Manuel MAHLER KC Vorwärts Hemsbach 682 373 2 1055
12. Christoph ZÖLLER BF Damm Aschaffenburg 691 362 3 1053
13. Pascal STOHNER Rot Weiss Sandhausen 659 391 0 1050
14. Jürgen STAAB TuS Gerolsheim 657 392 2 1049
15. Dominik MENDEL KSV Kuhardt 676 372 11 1048
16. Pascal JESTÄDT SKK Rapid Pirmasens 686 361 0 1047
17. Lars BOHRMANN SG 25 Viernheim/BF Hemsbach 642 402 2 1044
18. Felix KOPP BF Damm Aschaffenburg 664 377 1 1041
19. Raido KUUSK SK Kalju (EST) 676 363 5 1039
20. Fabian BUCH KV Grünstadt 661 377 6 1038
21. Christian BRUNNER SG GH 78/GW Sandhausen 654 381 1 1035
22. Julian HALLSTEIN SKC Höchst 650 381 2 1031
23. Christian MATTERN TuS Gerolsheim 662 367 3 1029
24. Enrico GRUNERT TSG Heilbronn 655 373 3 1028

22. Karlsberg Cup
des TuS Gerolsheim

am 30.12.2019 + 02.01. - 05.01.2020 in Gerolsheim
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23. CUP
Veranstalter:

Ausrichter:

Austragungsort:

Startrecht:
Spielregeln:
Startgebühr:

Anmeldungen:

Kaffee & Kuchen:

Ehrungen:

Tombola:

Termin:

Karlsberg Brauerei GmbH
Turn- und Sportverein Gerolsheim 1892 e.V.

Ausserdem werden für die
zehn weiteren Platzierungen
Sachpreise überreicht!

Turn- und Sportverein Gerolsheim 1892 e.V.
Jürgen Staab
Telefon: 06239 5084040
Mobil: 0178 5265150
E-Mail: jstaab@nexgo.de

Turn- und Sportverein Gerolsheim 1892 e.V.
An der Weet 2 - 67229 Gerolsheim

Alle männlichen Sportkegler, die 200 Wurf spielen dürfen
Gespielt wird nach der Sportordnung der DCU über 200 Wurf
12,- EURO

An Jürgen Staab (Kontakt siehe oben)

Am Samstag und Sonntag wird selbstgebackenen Kuchen,
im Nebenzimmer, angeboten.

Für die ersten FÜNF der Einzelwertung werden
Urkunden und Preisgelder überreicht

Der Hauptpreis im Wert von 400€ sowie weitere hochwertige
Preise werden bei der Siegerehrung verlost. Jeder Starter er-
hält automatisch ein Los, es können natürlich noch Lose dazu-
gekauft werden.

Eröffnung 23. Karlsberg Cup am 28.12.2020 - 08:50 Uhr
Montag, den 28.12.2020 von 09:00 Uhr - 20:15 Uhr
Dienstag, den 29.12.2020 von 09:00 Uhr - 20:15 Uhr
Mittwoch, den 30.12.2020 von 09:00 Uhr - 20:15 Uhr
Samstag, den 02.01.2021 von 09:00 Uhr - 20:15 Uhr
Sonntag, den 03.01.2021 von 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Siegerehrung am 03.01.2021 ca. ½-Stunde nach Ende

Einzelturnier für Sportkegler

1. Platz 500 €
2. Platz 250 €
3. Platz 150 €
4. Platz 075 €
5. Platz 050 €

Meldung bis 27.12.2020 möglich!
Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg!
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Siegerehrung am 03.01.2021 ca. ½-Stunde nach Ende

Einzelturnier für Sportkegler

1. Platz 500 €
2. Platz 250 €
3. Platz 150 €
4. Platz 075 €
5. Platz 050 €

Meldung bis 27.12.2020 möglich!
Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg!

AUS DEN ABTEILUNGEN

Natürliches Botox für den Körper durch 
Faszien-Training

Faszien halten uns aufrecht und alles auf seinem 
Platz. Sie trennen und verbinden alles im Körper.
Faszien bestehen aus Fasern, die von einer Flüssig-
keit durchzogen und umgeben sind. Ein gesundes fas-
ziales Netzwerk erkennt man oft schon auf dem ersten 
Blick. Der Mensch sieht vital, jugendlich und fit aus. 
Der positive, verjüngende Effekt des Faszien-Trainings 
zeigt sich bereits nach wenigen Monaten und verän-
dert die Ausstrahlung. Damit der Mensch leistungs-

fähig ist, teilen sich in einem natürlichen Bewegungs-
muster Muskeln und Faszien die Arbeit. Das fasziale 
Netz befindet sich permanent im Ab- und Wiederaufbau.
Das Beste, was man für seine Faszien tun kann, ist, sie zu 
benutzen! Faszien mögen geduldiges, regelmäßiges Trai-
ning, da sich Faszien langsam und kontinuierlich verändern.
Das Training wird Großteils mit Hilfe von der Black Roll 
durchgeführt. (MM)

Für weitere Fragen und Einzelheiten beim Training steht Ihnen die Gesundheit & 

Fitnesstrainerin Mirela gerne zur Verfügung

Anzeige

WELLNESS FÜR KOPF UND HAAR

REATIVE HAIR

Corinna Metzger  Mörscher Straße 45  67227 Frankenthal
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VORSCHAU Spielrunde 2020/2021

Vorfreude auf den Start der neuen Runde 
ist bei den Keglern ganz groß

Eine Reise ins ungewisse erwartet den TuS in der ak-
tuellen Saison 2020/2021. Nach dem Corona bedingten 
Ende der abgelaufenen Saison stehen noch unzählige 
Fragezeichen zum Start der kommenden Runde an. 
Funktionierende Hygienekonzepte, Auflagen der Be-

hörden, Steigende Infektionszahlen – niemand weiß, 
wie dies den Start und den kommenden Verlauf der 
Runde beeinflussen wird. Ein vorläufiger Spielplan 
ist zwar erstellt, aber zu jeder Zeit können äußere 
Faktoren diesen komplett über den Haufen werfen.

Zumindest ein halbwegs geregelter Trainingsbe-
trieb ist wieder möglich. Nach den Monaten des 
Lockdowns und des Verzichts ist die Freude darü-
ber natürlich groß in den Reihen der TuS Kegler.

Sportlich gesehen hat sich einiges verändert beim TuS im 
Vergleich zur vorherigen Runde. Mit Marcel und Michael 
Emrath haben wir leider zwei Abgänge zu verzeichnen. 
Michael kam aufgrund körperlicher Probleme zwar nur als 
Joker zum Einsatz, aber mit Marcel verlieren wir leider ei-

nen absoluten Stammspieler und Leistungsträger. Private 
Gründe und die weite Anreise aus Bingen haben ihn dazu 
veranlasst, mit dem Kegeln vorübergehend zu pausieren. 
Wir möchten uns hiermit für die Zeit bedanken und wün-
schen Marcel und Michael alles Gute für die Zukunft.

Aber es gibt auch positive Nachrichten. Mit Kevin und 
Bernd Günderoth fanden zwei Stammspieler von ehe-
maligen Liga Konkurrenten aus Lampertheim den Weg 
zu uns in Leiningerland. Beide waren auf der Suche 
nach einer neuen sportlichen Herausforderung. Auf-

Die Kegler des TuS Gerolsheim schauen auf die neue Runde 2020/2021 ins Ungewisse. Viele stehlen 
sich die Frage, kann der Bundesligist mit zwei Top-Zugängen von den Freunden der SG Lampert-
heim wieder an alter Stärke anknüpfen, um die verkorkste letzte Saison vergessen zu können und 
vor allem kann die Spielrunde der Kegler wie geplant am 12. September 2020 starten, obwohl die 
Fallzahlen der Infektionen wieder steigt. Die Gesellschaft der Kegler hofft, dass die Hygienekonzepte 
funktionieren und appelliert an alle sich daran zu halten, um wieder Kegelsport erleben zu dürfen.

⇢ Der Kader der 1. Mannschaft für die 2. Bundesliga Mitte
v.l.n.r.: Bernd Günderoth (Neuzugang), Dieter Staab, Kevin Günderoth (Neuzugang), Christian Mattern, Philipp Pfleger, 
Christian Buck, André Maul, Tobias Bethge, Jürgen Staab (Sportwart). Es fehlen: Patrick Mohr und Holger Mayer.
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grund langjähriger Kontakte und guten Erfahrungen in 
der Vergangenheit fiel dabei die Wahl glücklicherweise 
auf uns. Schon nach kurzer Zeit können wir sagen, dass 
wir damit sowohl sportlich als auch menschlich zwei 
absolute Volltreffer gelandet haben. Von Anfang an top 
motiviert und engagiert haben sie sofort gezeigt, dass 
sie eine Bereicherung für den TuS darstellen. Außer-
dem fanden aus Frankenthal Peter und Sacha Schatz 
den Weg zu uns. Beide werden wohl zunächst in der 
dritten Mannschaft zum Einsatz kommen. Auf jeden 
Fall schon mal ein herzliches Willkommen an alle Vier!!

Insgesamt werden wir auch dieses Jahr wieder mit vier 
Mannschaften an den Start gehen. Unverändert spielt 
dabei die erste Mannschaft in der 2. Bundesliga Mit-
te. Mit unseren beiden Neuzugängen wollen wir hier 
ein besseres Bild als in der doch eher durchwachsenen 
Vorsaison abgeben. Der Blick soll dabei wieder in die 
oberen Regionen der Tabelle gehen. Aufgrund der be-
sonderen Situation gab es dieses Mal keinen Absteiger 
aus der 1. Bundesliga. Dennoch ist die Liga sicherlich 
nicht viel schlechter als letztes Jahr.  Die SG Viernheim/
Hemsbach, Vorwärts Hemsbach und auch der KV Grün-
stadt wollen sicher auch diese Runde wieder oben mit-
spielen. Wir wollen dieses Jahr auch wieder in diese 
Regionen vorstoßen und an alte Stärken anknüpfen.

Die zweite Mannschaft geht wieder in der Regionalliga 
Rheinland-Pfalz an den Start. Hier gilt es die gute Vor-
saison zu bestätigen und eine ähnlich starke Runde zu 

spielen. Nach dem Aufstieg der SG Mainz-Essenheim 
gilt die TSG Haßloch als absoluter Favorit auf den Titel. 

Die dritte Mannschaft ist dieses Jahr mal wieder in einer 
10er Liga in der Landesliga 2 Rheinland-Pfalz am Start.

Absolutes Neuland betreten wir dieses Mal jedoch mit 
einer weiteren Mannschaft, welche wir im Parallel-
verband LFV gemeldet haben und erstmals in der Ge-
schichte des TuS das 120 Wurf System spielen. Dem 
allgemeinen Trend vieler Vereine folgend, tummeln sich 
in dieser Liga viele alte Bekannte aus DCU Zeiten und 
frühere Konkurrenten, wie zum Beispiel Mutterstadt, 
Kaiserslautern oder Schott Mainz. Viele Topspieler aus 
der DCU haben bereits angekündigt, parallel dort an den 
Start zu gehen. Von daher erwartet uns dort ein sportlich 
höchst anspruchsvoller Wettbewerb. Man darf gespannt 
sein, wie wir uns in diesem Umfeld schlagen werden.
Personell ist dies mit vier 6er Mannschaften sicher-
lich anspruchsvoll. Sportwart Jürgen Staab wird da-
bei sicher wieder alle Hände voll zu tun haben, um alle 
Mannschaften jedes Wochenende auf die Bahn zu brin-
gen. Dennoch sind alle froh, dass wir nach Monaten des 
Verzichts wieder unserem Sport nachgehen können. 
Wir alle hoffen, dass das Thema „Corona“ bald wieder 
in den Hintergrund rückt und wir uns alle wieder aus-
schließlich unserem liebsten Hobby widmen können.

Von daher ein Herzliches Gut Holz und vor allem ein 
„Bleibt gesund !!“ an alle da draußen. (AM)

Anzeige

VORSCHAUSpielrunde 2020/2021

www.spiegel.team
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AUS DEN ABTEILUNGEN

„Schwing Dich Fit“ in den Alltag

Das Erfolgsgeheimnis des Wackeltrainings: Ist der Stab 
einmal in Schwingung, so muss der gesamte Bewegungs-
apparat versuchen, diese Vibrationen auszugleichen. Da-
durch wird die Tiefenmuskulatur angesteuert und gestärkt. 
Das Schwingtraining hilft generell bei: Problemen im Rü-
cken, Verspannung in Schultern und Nacken, Schwierig-

keiten in Lendenwirbelsäule und Hüfte, Gelenkarthrosen.
Weitere positive Effekte: bessere Kraftausdauer, angekur-
belter Stoffwechsel, Festigung des Bindegewebes, verbes-
serte Sauerstoffzufuhr für eine schnellere Regeneration.
Das Training wird zurzeit mit dem Towel (Handtuch) Trai-
ning kombiniert. (MM)

Für weitere Fragen und Einzelheiten beim Training steht Ihnen die Gesundheit & 

Fitnesstrainerin Mirela gerne zur Verfügung

Anzeige
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Die Sportart von 9-90 für Einsteiger und 
Athleten

Nordic Walking ist ein Trend! 

Kein Wunder, schließlich ist das Walken mit Stöcken ein Ganzjahreslaufsport, 
mit dem sie unglaublich viel für ihre Muskeln, ihren Rücken und ihr Herz-Kreis-
lauf-System tun können - und das alles, ohne sich dabei zu überanstrengen.

Wer aber meint, einfach mit zwei Laufstöcken drauflos zu marschieren, der Täuscht sich 
gewaltig. Denn eine gewisse Technik gehört auch zu diesem Ausdauersport dazu. Diese 
Technik können Sie beim TuS Gerolsheim in der Nordic Walking-Gruppe erlernen und 
das ganze Jahr über mit netten Menschen in freier Natur ausüben. Unser Übungslei-
ter Oskar Missikiewitsch sorgt für gute Haltung und richtige Ausübung dieses Sportes.

Die Gruppe trifft sich jeden Montag um 9:00 Uhr vor dem Parkplatz des Dorfgemein-
schaftshauses. Die Uhrzeit ist je nach Jahreszeit variabel. Bei uns zählt nicht nur der 
Sport, auch die Geselligkeit wird großgeschrieben! (OM)

Für weitere Fragen und Einzelheiten beim Training steht Ihnen unser

Übungsleiter Oskar Missikiewitsch (Tel.: 06237 8898) zur Verfügung.

AUS DEN ABTEILUNGEN
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SPIELPLAN 2020/2021

DDCCUU  //  LLVV  RRHHPP
TTuuSS  GGeerroollsshheeiimm  11  --  22..  BBuunnddeesslliiggaa  MMiittttee
TTuuSS  GGeerroollsshheeiimm  11  --  22..  BBuunnddeesslliiggaa  NNoorrdd

TTuuSS  GGeerroollsshheeiimm  22  --  RReeggiioonnaalllliiggaa
TTuuSS  GGeerroollsshheeiimm  33  --  LLaannddeesslliiggaa  22  OOsstt

DDKKBBCC  //  LLFFVV  RRLLPP
TTuuSS  GGeerroollsshheeiimm  11  --  RRhheeiinnllaanndd--PPffaallzz  LLiiggaa  112200  WWuurrff

SSppiieellttaagg DDaattuumm BBeeggiinnnn HH//AA TTaabbeellllee
GG :: VV

1 Sa 12.09.2020 16:30 Ausw. Frei Holz Plankstadt 1 : TuS Gerolsheim 1 (3595) 6 : 2 (3400) 7. Platz 0 : 2
2 Sa 19.09.2020 10:00 Ausw. TSV Schott Mainz 1 : TuS Gerolsheim 1 (3325) 3 : 5 (3344) 7. Platz 2 : 2
3 Sa 26.09.2020 13:00 Ausw. KV Mutterstadt 2 : TuS Gerolsheim 1
4 Sa 10.10.2020 15:00 Ausw. Stolzer Kranz Walldorf 1 : TuS Gerolsheim 1
1 Sa 17.10.2020 12:00 Ausw. TSG Haßloch 1 : TuS Gerolsheim 2
5 Sa 17.10.2020 12:30 Ausw. SKC Mehlingen 1 : TuS Gerolsheim 1
1 Sa 17.10.2020 13:30 Heim TuS Gerolsheim 1 : Olympia Mörfelden 1
1 So 18.10.2020 09:30 Heim TuS Gerolsheim 3 : KSG Pfeddersheim 1
1 So 18.10.2020 12:30 Ausw. SKG Bad Soden-Salmünster 1 : TuS Gerolsheim 1
6 Sa 24.10.2020 10:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : KV Liedolsheim 2
2 Sa 24.10.2020 11:00 Ausw. ESV Pirmasens 1 : TuS Gerolsheim 3
2 Sa 24.10.2020 11:30 Ausw. KC Vorwärts Hemsbach 1 : TuS Gerolsheim 1
2 Sa 24.10.2020 13:30 Heim TuS Gerolsheim 2 : SKK Barbarossa Kaiserslautern 1
2 So 25.10.2020 13:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : Fortuna Kelsterbach 1
3 Sa 31.10.2020 09:30 Ausw. Fortuna Rodalben 2 : TuS Gerolsheim 3
7 Sa 31.10.2020 10:30 Ausw. KF Sembach 1 : TuS Gerolsheim 1
3 Sa 31.10.2020 13:00 Ausw. BSG Bornheim 1 : TuS Gerolsheim 2
3 Sa 31.10.2020 13:30 Heim TuS Gerolsheim 1 : KV Grünstadt 1
3 So 01.11.2020 13:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : BG Wiesbaden 1
4 Sa 07.11.2020 13:30 Heim TuS Gerolsheim 2 : KG Heltersberg 1
4 Sa 07.11.2020 14:45 Ausw. SG Friedberg/Dorheim 1 : TuS Gerolsheim 1
4 So 08.11.2020 09:30 Heim TuS Gerolsheim 3 : KV Grünstadt 3
4 So 08.11.2020 13:00 Ausw. KSC Frammersbach 1 : TuS Gerolsheim 1
8 Sa 14.11.2020 10:30 Ausw. TSG Kaiserslautern 2 : TuS Gerolsheim 1
5 Sa 14.11.2020 13:30 Heim TuS Gerolsheim 1 : SG KSG Mainz/GN Essenheim 1
5 So 15.11.2020 09:30 Heim TuS Gerolsheim 3 : SG AV Speyer / KV Schifferstadt 1
5 So 15.11.2020 13:00 Ausw. KF Sembach 2 : TuS Gerolsheim 2
5 So 15.11.2020 TuS Gerolsheim 1 : Spielfrei
9 Sa 21.11.2020 10:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : KSV Kuhardt 1
6 Sa 28.11.2020 13:30 Heim TuS Gerolsheim 1 : SG 25 Viernheim/BF Hemsbach 1
6 So 29.11.2020 09:30 Ausw. SKC Monsheim 2 : TuS Gerolsheim 2
6 So 29.11.2020 09:30 Heim TuS Gerolsheim 3 : SKK Rapid Pirmasens 1932 2
6 So 29.11.2020 12:00 Ausw. KSC Hainstadt 1 : TuS Gerolsheim 1

10 Sa 05.12.2020 14:30 Ausw. SKC 46 Kronau 1 : TuS Gerolsheim 1
11 Sa 12.12.2020 10:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : 1. HKO Young Stars Karlsruhe 1
7 Sa 12.12.2020 12:30 Ausw. SKG Bad Soden-Salmünster 1 : TuS Gerolsheim 1
7 Sa 12.12.2020 13:30 Heim TuS Gerolsheim 2 : KSG Zweibrücken 1
7 So 13.12.2020 09:30 Ausw. TS Rodalben 1 : TuS Gerolsheim 3
7 So 13.12.2020 13:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : SKC Viktoria Miesau 1

12 Sa 19.12.2020 10:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : Frei Holz Plankstadt 1
8 Sa 19.12.2020 13:30 Heim TuS Gerolsheim 1 : TV Dreieichenhain 1
8 Sa 19.12.2020 14:00 Ausw. Post SV Ludwigshafen 1 : TuS Gerolsheim 2
8 So 20.12.2020 09:30 Heim TuS Gerolsheim 3 : KSV Landstuhl 1
8 So 20.12.2020 14:00 Ausw. SKC Monsheim 1 : TuS Gerolsheim 1

SSppiieell EErrggeebbnniiss PPuunnkkttee

GGeessaammttssppiieellppllaann  22002200  //  22002211
SSttaanndd::  2266..0099..22002200
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DDCCUU  //  LLVV  RRHHPP
TTuuSS  GGeerroollsshheeiimm  11  --  22..  BBuunnddeesslliiggaa  MMiittttee
TTuuSS  GGeerroollsshheeiimm  11  --  22..  BBuunnddeesslliiggaa  NNoorrdd

TTuuSS  GGeerroollsshheeiimm  22  --  RReeggiioonnaalllliiggaa
TTuuSS  GGeerroollsshheeiimm  33  --  LLaannddeesslliiggaa  22  OOsstt

DDKKBBCC  //  LLFFVV  RRLLPP
TTuuSS  GGeerroollsshheeiimm  11  --  RRhheeiinnllaanndd--PPffaallzz  LLiiggaa  112200  WWuurrff

SSppiieellttaagg DDaattuumm BBeeggiinnnn HH//AA TTaabbeellllee
GG :: VV

SSppiieell EErrggeebbnniiss PPuunnkkttee

GGeessaammttssppiieellppllaann  22002200  //  22002211
SSttaanndd::  2266..0099..22002200

9 Sa 09.01.2021 09:30 Ausw. SKC Monsheim 3 : TuS Gerolsheim 3
13 Sa 09.01.2021 10:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : TSV Schott Mainz 1
9 Sa 09.01.2021 13:30 Heim TuS Gerolsheim 2 : KSC 1956 Pirmasens 1
9 Sa 09.01.2021 14:30 Ausw. SKC Monsheim 1 : TuS Gerolsheim 1
9 So 10.01.2021 13:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : KV Grünstadt 1

14 Sa 16.01.2021 10:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : SKC 46 Kronau 1
10 Sa 16.01.2021 13:30 Heim TuS Gerolsheim 2 : TSG Haßloch 1
10 Sa 16.01.2021 14:30 Ausw. KSG Pfeddersheim 1 : TuS Gerolsheim 3
10 Sa 16.01.2021 15:00 Ausw. Olympia Mörfelden 1 : TuS Gerolsheim 1
10 So 17.01.2021 13:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : SKG Bad Soden-Salmünster 1
15 Sa 23.01.2021 10:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : KV Mutterstadt 2
11 Sa 23.01.2021 13:30 Heim TuS Gerolsheim 1 : KC Vorwärts Hemsbach 1
11 Sa 23.01.2021 15:00 Ausw. SKK Barbarossa Kaiserslautern 1 : TuS Gerolsheim 2
11 So 24.01.2021 09:30 Heim TuS Gerolsheim 3 : ESV Pirmasens 1
11 So 24.01.2021 14:00 Ausw. Fortuna Kelsterbach 1 : TuS Gerolsheim 1
16 Sa 30.01.2021 10:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : Stolzer Kranz Walldorf 1
12 Sa 30.01.2021 13:30 Heim TuS Gerolsheim 2 : BSG Bornheim 1
12 Sa 30.01.2021 15:00 Ausw. KV Grünstadt 1 : TuS Gerolsheim 1
12 So 31.01.2021 09:30 Heim TuS Gerolsheim 3 : Fortuna Rodalben 2
12 So 31.01.2021 12:00 Ausw. BG Wiesbaden 1 : TuS Gerolsheim 1
17 Sa 06.02.2021 10:00 Ausw. KSV Kuhardt 1 : TuS Gerolsheim 1
18 Sa 20.02.2021 10:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : KF Sembach 1
13 Sa 27.02.2021 10:00 Ausw. KV Grünstadt 3 : TuS Gerolsheim 3
13 Sa 27.02.2021 11:45 Ausw. KG Heltersberg 1 : TuS Gerolsheim 2
13 Sa 27.02.2021 13:30 Heim TuS Gerolsheim 1 : SG Friedberg/Dorheim 1
19 Sa 27.02.2021 15:30 Ausw. KV Liedolsheim 2 : TuS Gerolsheim 1
13 So 28.02.2021 13:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : KSC Frammersbach 1
20 Sa 06.03.2021 10:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : TSG Kaiserslautern 2
14 Sa 06.03.2021 12:00 Ausw. SG AV Speyer / KV Schifferstadt 1 : TuS Gerolsheim 3
14 Sa 06.03.2021 13:30 Heim TuS Gerolsheim 2 : KF Sembach 2
14 Sa 06.03.2021 14:00 Ausw. SG KSG Mainz/GN Essenheim 1 : TuS Gerolsheim 1
14 So 07.03.2021 Spielfrei : TuS Gerolsheim 1
21 Sa 13.03.2021 10:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : SKC Mehlingen 1
15 Sa 13.03.2021 12:00 Ausw. SG 25 Viernheim/BF Hemsbach 1 : TuS Gerolsheim 1
15 Sa 13.03.2021 13:30 Heim TuS Gerolsheim 2 : SKC Monsheim 2
15 Sa 13.03.2021 16:45 Ausw. SKK Rapid Pirmasens 1932 2 : TuS Gerolsheim 3
15 So 14.03.2021 13:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : KSC Hainstadt 1
16 Sa 20.03.2021 13:30 Heim TuS Gerolsheim 1 : SKG Bad Soden-Salmünster 1
16 Sa 20.03.2021 16:30 Ausw. KSG Zweibrücken 1 : TuS Gerolsheim 2
16 So 21.03.2021 09:30 Heim TuS Gerolsheim 3 : TS Rodalben 1
16 So 21.03.2021 13:00 Ausw. SKC Viktoria Miesau 1 : TuS Gerolsheim 1
22 Sa 27.03.2021 14:00 Ausw. 1. HKO Young Stars Karlsruhe 1 : TuS Gerolsheim 1
17 Sa 10.04.2021 11:30 Ausw. TV Dreieichenhain 1 : TuS Gerolsheim 1
17 Sa 10.04.2021 13:30 Heim TuS Gerolsheim 2 : Post SV Ludwigshafen 1
17 Sa 10.04.2021 14:00 Ausw. KSV Landstuhl 1 : TuS Gerolsheim 3
17 So 11.04.2021 13:00 Heim TuS Gerolsheim 1 : SKC Monsheim 1
18 Sa 17.04.2021 13:00 Ausw. KSC 1956 Pirmasens 1 : TuS Gerolsheim 2
18 Sa 17.04.2021 13:30 Heim TuS Gerolsheim 1 : SKC Monsheim 1
18 So 18.04.2021 09:30 Heim TuS Gerolsheim 3 : SKC Monsheim 3
18 So 18.04.2021 12:00 Ausw. KV Grünstadt 1 : TuS Gerolsheim 1
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                        DDaammeenn  
                          GGyymmnnaassttiikk  

GG  ee  rr  oo  ll  ss  hh  ee  ii  mm  
                    

                        W I R   H A L T E N   U N S   F I T                                                                                                                                                                                   
.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Unsere Gymnastikgruppe wurde nach der Fertigstellung des Dorfgemeinschaftshauses 
im Oktober 1993 gegründet. Erster Übungsleiter war damals Günter Schmitt, nach dem 
Günter umgezogen war übernahm Birte Lux die Leitung.

Die Gymnastikgruppe Gerolsheim, das ist eine lustige Clique. Die Harmonie zwischen 
Aktivität, Passivität, Bewegung und Entspannung ist unser Ziel. 

Gymnastik ist weder altmodisch noch langweilig, sondern abwechslungsreich, 
unterhaltsam und sehr effektiv. Daher sind Sportlerinnen jeden Alters herzlich 
willkommen. Jeder kann individuell nach seinem Leistungsstand mittrainieren.

Natürlich kommt bei uns auch das Feiern nicht zu kurz, so begießen wir jeden unserer 
Geburtstage. Zur Weihnachtszeit steht jährlich der Besuche im Theater Alte Werkstatt 
an.

Bei uns wird gebeugt, gestreckt, gedehnt und gekräftigt. Kein Muskel wird verschont,
bei uns Damen, in der Gymnastikgruppe Gerolsheim.

Ihre Kursleiterin
Birte Lux

RECHTZEITIG SANIEREN STATT ZU ERNEUERN

DDaacchhrreeiinniigguunngg  &&
BBeesscchhiicchhttuunngg

VVoorrhheerr::
Ein effektiver Schutz kann nur gelingen, wenn Sie auf Top-
Qualität setzten. Wir haben uns auf die Überarbeitung von
alten und verwitterten Dachflächen spezialisiert. Unsere 
Reinigungsgeräte sind umweltschonend und arbeiten 
ohne Zusatz von Chemie.  Luft, Wasser und 350 bar Druck
reichen aus, um Moos, Algen und Flechten vollständig zu 
entfernen. Zusätzlicher Schutz bietet eine Imprägnierung, 
die den Ziegel versiegelt oder eine der 20 attraktiven auf 
Nanotechnologie basierenden Farbtönen, die Ihr Dach auf 
viele Jahre mit einer neuen Schutzschicht veredelt.

NNaacchhhheerr::
Bei unbehandelten Dächern dringen Feuchtigkeit und 
Nässe in die offenen Poren ein und bieten den idealen 
Nährboden für Moose und Algen. Feuchte Dachziegeln 
sind reine Energieverschwender und können im Winter 
zu erheblichen Frostschäden führen. Wir verbessern die 
Funktionalität und das Aussehen der Dachfläche. Wasser 
fließt leichter von der behandelten Oberfläche ab und 
Schmutzpartikel werden durch Regen oder beim Spülen 
mit Wasser abgewaschen. Feuchte Dachziegel können die 
Wärme schlecht speichern. Mit unserer Beschichtung 
erzielen Sie eine wasserabweisende Dachfläche, die die 
Wärme schneller und effektiver speichern kann.

      MM..  SSppiinnddlleerr    --    MMiitttteellssttrr..  11    --    6677554477  WWoorrmmss

    KKoonnttaakktt::    TTeell..::  0066224411//8855  559966  1111      --      HHaannddyy::    00117788//5555  0000  8888  00
    EE--MMaaiill::          mmaaiikkssppiinnddlleerr550000@@yyaahhoooo..ddee  
    IInntteerrnneett::    wwwwww..ssppiinnddlleerr--bbeesscchhiicchhttuunnggeenn..ddee
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Anzeige

An alle Inserenten für Ihre freundliche 
Unterstützung.

Wir bitten unsere Gäste, Mitglieder und 
Leser, diese Firmen bei Einkäufen und 
bei Vergabe von Aufträgen zu berück-

sichtigen.

DANKSAGUNG

Ei
nt
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ts
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kl
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g Eingang:

Mitgliedsnummer:

Vom Verein auszufüllen!

Abteilungen bitte ankreuzen !

Neuanmeldung

Änderungsmeldung

Aktiv

Passiv

Kegeln

Tanzen

Turnen

Faszien

Darts

Boccia/Boule

Nordic Walking

Personenbezogene Daten
Vorname: Name:

Straße und Hausnummer:

Postleitzahl: Wohnort:

Telefon: Mobil:

E-Mail-Adressen:

Geburtsdatum: Eintrittsdatum:

SEPA - Lastschriftmandat
Hiermit erteile ich dem TuS Gerolsheim die Einzugsermächtigung, den jeweils gültigen 
Mitgliedsbeitrag von folgendem Konto mittels Bankeinzug einzuziehen. Eventuelle 
Mehrkosten, die aufgrund falscher Bankverbindungen oder die erforderliche Deckung 

nicht aufweist entstehen, gehen zu Lasten des Mitgliedes.

Zahlungswunsch: ½ - jährlich jährlich

Kreditinstitut: Kontoinhaber:

Unterschrift Kontoinhaber:

IBAN: BIC:

Ort/Datum: Unterschrift:

Den Auszug aus der Vereinssatzung habe ich zur Kenntnis genommen.

Bei Familienmitgliedern auszufüllen!
Name des Ehegatten/Kind Geburtsdatum Abteilung Mitgliedschaft

Turn- und Sportverein Gerolsheim 1892 e.V.

1 
8 -

 T U S - 9 2
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g Der TuS Gerolsheim verarbeitet personenbezogene Daten zum Zwecke der Beitrags-
erhebung und Mitgliederverwaltung. Die personenbezogenen Daten der Mitglieder wer-
den in einer automatisierten Datei gespeichert. Der TuS Gerolsheim gewährleistet, dass 
die personenbezogenen Daten lediglich zu diesem Zweck verarbeitet und vertraulich 
behandelt werden. Eine entsprechende Verpfl ichtung zur Vertraulichkeit derjenigen Per-
sonen, die mit den Mitgliederdaten in Berührung kommen, wird vom TuS Gerolsheim 
sichergestellt.

Gem. Art. 13 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) möchten wir Sie hiermit über 
Ihre Rechte gemäß der Datenschutz-Grundverordnung informieren:

Sie sind berechtigt, jederzeit mit dem TuS Gerolsheim in Kontakt zu treten, um eine 
Auskunft über die von Ihnen gespeicherten Daten zu erhalten (Auskunftsrecht gem. Art. 
15 DS-GVO). Sie haben gegenüber des TuS Gerolsheim das Recht auf Berichtigung 
(gem. Art. 16 DS-GVO), das Recht auf Löschung (gem. Art. 17 DS-GVO), das Recht auf 
Einschränkung der Verarbeitung (gem. Art. 18 DS-GVO) sowie das Recht auf Daten-
übertragbarkeit (gem. Art. 20 DS-GVO) Ihrer bei ihm verarbeiteten personenbezogenen 
Daten.

Des Weiteren steht Ihnen gem. Art. 21 DS-GVO das Recht zu, dieser Erklärung in Zu-
kunft zu widersprechen. Der Widerspruch ist zu richten an:

TuS Gerolsheim
An der Weet 2
67229 Gerolsheim
Mail: vorstand@tus-gerolsheim.de

Legen Sie Widerspruch ein, werden Ihre personenbezogenen Daten nicht mehr ver-
arbeitet, es sei denn, es können zwingende berechtigte Gründe für die Verarbeitung 
nachgewiesen werden, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten überwiegen, oder 
die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechts-
ansprüchen.

Voraussetzung gem. Art. 6 DS-GVO für die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung perso-
nenbezogener Daten ist, dass Sie Ihr Einverständnis dazu erklären:

Einwilligung in die Datenverarbeitung

Hiermit willige ich ein, dass meine in der Beitrittserklärung angegebenen personenbezo-
genen Daten vom TuS Gerolsheim zum Zwecke der Beitragserhebung und Mitglieder-
verwaltung in einer automatisierten Datei verarbeitet werden dürfen. Weiterhin bestätige 
ich, dass ich über meine Rechte gemäß der Datenschutz-Grundverordnung aufgeklärt 
wurde.
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Virusinfektionen –  
Hygiene schützt!
Mit diesen Maßnahmen können Sie helfen,  
sich selbst und andere vor Infektionskrankheiten –  
auch einer Coronavirus-Infektion – zu schützen. 

Die wichtigsten Hygienetipps:

Tragen Sie gegebenenfalls eine Mund-Nasen-Bedeckung  
Bleiben Sie über die aktuellen Bestimmungen informiert. Ziehen Sie eine 
 Mund-Nasen-Bedeckung dort an, wo es vorgeschrieben ist. Tragen Sie generell  
eine Maske, wenn Sie Krankheitszeichen haben und das Haus verlassen müssen  
und wenn der Mindest abstand von 1,5 Metern nicht eingehalten werden kann.

Halten Sie Abstand  
Halten Sie, wo immer möglich, mindestens 1,5 Meter Abstand  
zu anderen Menschen. Dies gilt ganz besonders, wenn diese Krankheitszeichen  
wie Husten, Schnupfen oder Fieber haben.

Achten Sie auf Hygiene beim Husten und Niesen  
Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch –  
und entsorgen Sie das Taschentuch anschließend in einem Mülleimer.

Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind  
Wenn Sie Krankheitszeichen einer Atemwegsinfektion wie Husten, Schnupfen  
oder Fieber haben, bleiben Sie zu Hause. Reduzieren Sie direkte Kontakte.  
Lassen Sie sich, wenn notwendig, telefonisch ärztlich beraten.

Vermeiden Sie Berührungen  
Verzichten Sie auf Händeschütteln oder Umarmungen, wenn Sie andere  
Menschen begrüßen oder verabschieden.

Waschen Sie im Alltag regelmäßig Ihre Hände  
Waschen Sie sich mindestens 20 Sekunden Ihre Hände  
mit Wasser und Seife.

Laufend aktualisierte Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie 
aktuelle FAQ zu den Symptomen einer Infektion durch das Coronavirus SARS-CoV-2 
finden Sie auf der Internetseite der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung: 
www.infektionsschutz.de und www.bzga.de

Halten Sie die Hände vom Gesicht fern  
Vermeiden Sie es, mit den Händen Mund, Augen oder Nase zu berühren.
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